JADLOSPIS 13-17.03.2023 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Kasza kuskus na mleku z Zupa mleczna - mleko 2%, kasza kuskus
rodzynkami Butka grahamka (maka pszenna, zytnia, woda, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty, pomidor, papryka,
$niadanie Butka z mastem, ser zétty, 1,7 ogoérek/ ogdrek kiszony
pomidor, papryka, ogérek Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
L. Zupa - marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, cebula, por, dynia, czosnek, natka pietruszki, imbir, mleko
Poniedziatek L X
- 2%, masto 82%, s6l, pieprz, curry, tymianek
13.03.2023r. Zupa krem z marchewki, pieczywo Lo e . . s .
Obiad Makaron puttanesca 1379 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Lemoniada e Makaron — makaron $widerki (maka pszenna durum, jajka), cebula, czosnek, pomidor pelati, oliwa z
oliwek, natka pietruszki, boczek wedzony, oliwki czarne w zalewie
Lemoniada - cytryny, pomarancza ,woda
Podwi K Koktajl bananowo - truskawkowy 17 Koktajl - jogurt naturalny, banan, truskawki
odwieczore Andruty ’ Andruty — maka pszenna, cukier, olej rzepakowy
Kakao 137 Kakao- mleko 2%, cukier, kakao
S$niadanie Butka z mastem, jajecznica, szczypior, Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél),), masto 82%, jajka, pomidor,
pomidor szczypior
3 Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum, jajka), marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
Rosét z makaronem K s . L iz
. natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
Potrawka z kurczaka z zielonym . . o
groszkiem Potrawka- kurczak caty, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por, Smietana
Wtorek Obi . 18%, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, papryka, tymianek
14.03.2023 r. iad Ryz 13,79 Ry
Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki i yz’ » | . . .
oliwy Suréwka- kapusta pekinska, papryka, ogérek kiszony, koper, natka pietruszki, czosnek, musztarda, ocet
Kompot z czerwonej porzeczki jabtkowy, cukier, oregano, sol k
Kompot-czerwona porzeczka, cukier
Podwieczorek Ciasto drozdzowe ze $liwkami 137 Ciasto- $liwki, maka pszenna, jajka, masto 82%, mleko 2%, cukier, drozdze
Herbata owocowa = Herbata owocowa, cukier
Kasza gryczana na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza gryczana
.. . Butka z mastem, poledwica z indyka, Butka $niadaniowa (maka pszenna, drozdze, woda, sél), masto 82%, poledwica z indyka, satata, ogorek,
Sniadanie satata, ogdrek, pomidor 17 pomidor
) Herbata z cytryng Herbata, cytryny, miéd
Sroda
15.03.2023 r. Zupa grochowa, pieczywo Zupa - zeberka, boczek wedzony, fasola biata, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, cebula,
Nalesniki z serem i czosnek, maka pszenna, olej, pieprz, sdl, lis¢ laurowy, majeranek
Obiad polewa brzoskwiniowa 1,3,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Kompot wieloowocowy

Nalesniki - maka pszenna, jajka, olej rzepakowy, twarég pétttusty, cukier, brzoskwinie
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier




Budyn waniliowy

Budyn — mleko 2%, maka pszenna, maka ziemniaczana, cukier, laska wanilii

Podwieczorek Biszkopty 13,7 Biszkopty — maka pszenna, jajka, cukier
Kawa zbosowa na mleku ga\fz\lia-.mle.ko 2%,kkawa zbozowa lﬁje?zm[en), czkier’| drosds o 25 oot )
éniadanie Butka z mastem, pasta twarogowa z 17 u a zytnla.( maka pszenna, maka zytnla,l wo a,’ sof rozdze), masto 82%, twardg pottiusty, szynka
, wieprzowa, jogurt naturalny, papryka, ogérek, sél, pieprz
szynka, papryka, ogorek
. Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, Smietana
Zupa brokutowa, pieczywo P . i pias
Czwartek X X 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Panierowany filet z kurczaka - s L1 .
16.03.2023 r. . . . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,7,9 X L. P
. Kotlet - filet kurczaka, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, sél, pieprz
Fasolka szparagowa z pieca ,
Fasolka - fasolka szparagowa, masto 82%, maka pszenna, sdl
Herbata czarna .
Herbata, cukier
bodwieczorek Drozdséwka z serem L3 Dr;)ﬁ(diowka. —Itwarog, maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy
Soczek )3, Jabtkowy, wieloowocowy
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane
Butka z mastem, pasta z zielonego Butka grahamka (maka pszenna, zytnia, woda, drozdze, sél), masto 82%, groszek zielony, czosnek,
$niadanie groszku, ogdrek, papryka, pomidor 1,7 cytryna, bazylia, sél, pieprz, papryka, ogérek, pomidor
Herbata herbata, cukier
Zupa - kura porcja rosotowa, maka pszenna, marchew, olej rzepakowy, pieczarka, natka pietruszki,
) ) pietruszka, por, cebula, pieprz naturalny, seler, sél, ziemniaki, $mietanka stodka 18%
Zupa pieczarkowa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Pigtek . Makaron z tososiem w sosie
1,4,7 - : p
17.03.2023 . Obiad $mietanowo - koperkowym ,4,7,9 Makaron — makaron penne (maka pszenna semollna), tosos, cebula, czosnek, koper, maka pszenna,
Sok mleko 2%, olej, Smietanka 18%, gatka muszkatotowa, pieprz, sél, tymianek chili
Sok- zageszczony sok jabtkowo — wisniowy
Gruszka Gruszka
Ciastka owsiane Ciastka - ptatki owsiane, pszenne, orkiszowe, rodzynka, kandyzowana skorka pomararczy, maka
Podwieczorek 7 petnoziarnista owsiana, pszenna, zytnia, jeczmienna, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w

proszku (z mleka)

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




