JADLOSPIS 13-17.03.2023 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Zupa - marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, cebula, por, dynia, czosnek, natka pietruszki, imbir, mleko
0 0 A H H
o Zupa krem z marchewki, pieczywo 2%, masto 82%, .sol, .pleprz, curry, tym.lane‘k - ,
Poniedziatek . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Makaron puttanesca 1,3,7,9 o . o i L
13.03.2023 r. Lemoniada Makaron — makaron $widerki (maka pszenna durum, jajka), cebula, czosnek, pomidor pelati, oliwa z
oliwek, natka pietruszki, boczek wedzony, oliwki czarne w zalewie
Lemoniada - cytryny, pomarancza ,woda
) Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum, jajka), marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
Rosét z makaronem . R . i iz
. natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk
Potrawka z kurczaka z zielonym . . P
roszkiem Potrawka- kurczak caty, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por, Smietana
Wtorek . & . 18%, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, papryka, tymianek
Obiad Ryz 1,3,7,9
14.03.2023 r. p S . Ryz
Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki i i » i . . .
oliwy Suréwka- kapusta pekinska, papryka, ogérek kiszony, koper, natka pietruszki, czosnek, musztarda, ocet
Kompot z czerwonej porzeczki jabtkowy, cukier, oregano, sél X
Kompot-czerwona porzeczka, cukier
Zupa grochowa, pieczywo Zupa - zeberka, boczek wedzony, fasola biata, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, cebula,
e Nalesniki z serem i czosnek, maka pszenna, olej, pieprz, sdl, lis¢ laurowy, majeranek
Sroda . - A - o1 .
Obiad polewa brzoskwiniowa 1,3,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
15.03.2023 r. . . o ) P f .
Kompot wieloowocowy Nalesniki - maka pszenna, jajka, olej rzepakowy, twarég pétttusty, cukier, brzoskwinie
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Zupa brokutowa, pieczywo Zupa - porcja kurczaka,l bro.ku’fy, zi'emniak'i, ma.rch'el\{v, pietruszka, seler, por, cebula, koper, Smietana
X . 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Panierowany filet z kurczaka - o . s .
Czwartek . . . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,7,9 X .. .
16.03.2023 r. . Kotlet - filet kurczaka, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, sél, pieprz
Fasolka szparagowa z pieca ,
Fasolka - fasolka szparagowa, masto 82%, maka pszenna, sdl
Herbata czarna .
Herbata, cukier
Zupa - kura porcja rosotowa, maka pszenna, marchew, olej rzepakowy, pieczarka, natka pietruszki,
) ) pietruszka, por, cebula, pieprz naturalny, seler, sél, ziemniaki, Smietanka stodka 18%
. Z“plj‘ plecza;rkowa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Piate . Makaron z fososiem w sosie
1,4,7 - i §
17.03.2023 . Obiad émietanowo - koperkowym ,4,7,9 Makaron — makaron penne (maka pszenna semollna), tosos, cebula, czosnek, koper, maka pszenna,

Sok

mleko 2%, olej, Smietanka 18%, gatka muszkatotowa, pieprz, sél, tymianek chili
Sok- zageszczony sok jabtkowo — wisniowy

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




