JADLOSPIS 6 - 10.03.2023 r.
Diety bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU el Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza manna
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, piers z kurczaka, pomidor,
Kasza manna/kasza gryczana na mleku papryka, ogorek
. Herbata, cukier
roslinnym
$niadanie Butka z mastem roslinnym, piers z . . .
. Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
kurczaka, papryka, ogoérek . . . . . .
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata . . . . . L . - Lo
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
z kurczaka, papryka, ogoérek
Herbata, cukier
Zupa - zeberka, kietbasa podwawelska, ziemniaki, cebula, czosnek, olej rzepakowy, masto roslinne, sdl,
7,10 pieprz ziotowy, kminek
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
L Zupa ziemniaczana z kietbaska, Zapiekanka - ryz, jabtka, masto roslinne, cukier, laska wanilii, cynamon
Poniedziatek : . .
pieczywo Lemoniada- cytryny, pomararicze, woda
6.03.2023 r. . . . .
Ryz zapiekany z jabtkiem
Lemoniada
Obiad Zupa - zeberka, kietbasa podwawelska, ziemniaki, cebula, czosnek, olej rzepakowy, masto 82%, sdl,
710 pieprz ziotowy, kminek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sOl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Zapiekanka - ryz, jabtka, mleko 2%, jogurt grecki, masto 82%, cukier, laska wanilii, cynamon
Lemoniada- cytryny, pomararicze, woda
Ciasto - marchew, maka kukurydziana, jaglana, ryzowa, jajka, olej rzepakowy, cukier, laska wanilii,
. Ciasto marchewkowe 3 proszek do pieczenia, soda
Podwieczorek B X
Soczek Jabtkowy, pomaranczowy, wieloowocowy
Kakao- napdj ryzowy, kakao, cukier
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, drozdze, sél), masto roslinne, makrela wedzona,
1,4 cebula, koncentrat pomidorowy, marchew, oliwa, ryz jasminowy, sol, pieprz, papryka stodka,
Kakao rzodkiewka, ogorek
P $niadanie Butka z mastem roslinnym, pasta z . ) .
7.03.2023r. makrela. rzodkiewka. ogdrek Kakao- napdéj owsiany, kakao, cukier
, rzodkiewka, ) ) . - ) )
3 g Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
4 pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,

makrela wedzona, cebula, koncentrat pomidorowy, marchew, oliwa, ryz jasminowy, sél, pieprz, papryka
stodka, rzodkiewka, ogoérek




Zupa- porcja rosotowa, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, natka
pietruszki, maka pszenna, ocet jabtkowy, sél, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Farfale- makaron ( maka pszenna z semoliny), szynka wieprzowa, kapusta kiszona, pieczarki, cebula,

b natka pietruszki, olej rzepakowy, sdl, pieprz, majeranek, kminek
Kompot- wisnia, cukier
Barszcz czerwony z ziemniakami,
. pieczywo Zupa- porcja rosotowa, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, natka
Farfale z migsem i kapusta kiszong pietruszki, Smietana 18%, maka pszenna, ocet jabtkowy, sél, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
Kompot wisniowy angielskie
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
7.9 ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Farfale- makaron bezglutenowy, szynka wieprzowa, kapusta kiszona, pieczarki, cebula, natka pietruszki,
olej rzepakowy, sol, pieprz, majeranek, kminek
Kompot- wisnia, cukier
Podwieczorek Galaretka z musem waniliowym Deser — galaretka winogronowa, napdj migdatowy, pasta waniliowa, cukier puder, woda
Banan Banan
Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki czekoladowe
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, brzoskwinie
1 Herbata owocowa, cukier
Ptatki czekoladowe na mleku
éniadanie rodlinnym Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki czekoladowe
Butka z mastem roslinnym, dzem Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata owocowa pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
brzoskwinie
Herbata owocowa, cukier
Zupa- porcja rosotowa, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie
Sroda 1,3,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
8.03.2023r. Kluski — ziemniaki, maka ziemniaczana, olej rzepakowy, jajka, sél, boczek, stonina
Suréwka- ogorek kiszony, marchew, papryka, jabtko, oliwa, cukier, pieprz, oregano
Krupnik ryzowy, pieczywo Kompot — sliwki, cukier
Kluski $lgskie ze skwarkami
Obiad Suréwka z ogérka kiszonego z papryka Z.upa - pqrcja‘rosolowa, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl, pieprz, li$¢ laurowy,
Kompot &liwkowy Z|.ele angielskie ‘ - ‘ o ‘ .
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kluski — ziemniaki, maka ziemniaczana, olej rzepakowy, jajka, sél, boczek, stonina
3,9 Suréwka- ogdrek kiszony, marchew, papryka, jabtko, oliwa, cukier, pieprz, oregano

Kompot — sliwki, cukier




Podwieczorek

Zapiekanka ziemniaczana
Herbata z cytryna

Koktajl - napdj ryzowy, maliny, cukier
Kukurydza

Czwartek
09.03.2023 r.

$niadanie

Kawa bezglutenowa
Butka z mastem roslinnym, szynka

wieprzowa/ piers z kurczaka, satata,

ogorek, pomidor

1,6,9,10

Kawa- napdj ryzowy, kawa
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, szynka wieprzowa,
ogorek, papryka

Kawa — napdj migdatowy, kawa

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
z kurczaka, ogérek, pomidor, satata

Obiad

Zupa jarzynowa z brukselka
Kotlet schabowy

Ziemniaki z koperkiem
Marchewka duszona z migdatami
Sok

1,3,9,10

3,9

Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna z semoliny), pomidory pelati, brukselka, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Kotlet schabowy - schab, butka (maka pszenna), butka trata pszenna, jajka, ttuszcz roslinny (woda, olej
stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sdl, pieprz

Ziemniaki, koper

Suréwka - marchewka, masto roslinne, migdaty, sol

Sok (skoncentrowany sok owocowy, woda)

Zupa - porcja kurczaka, makaron bezglutenowy, pomidory pelati, brukselka, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Kotlet schabowy - schab, butka (maka pszenna), jajka, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy,
stabilizator, emulgator), sdl, pieprz

Ziemniaki, koper

Suréwka- marchewka, masto roslinne, migdaty, sél

Sok (skoncentrowany sok owocowy, woda)

Podwieczorek

Mus owocowy
Ciastka zbozowe/ wafle ryzowe

Mus — jabtko, gruszka

Baton - maka pszenna, petnoziarniste ptatki owsiane 26%, owoce suszone 21% [rodzynki: (rodzynki, olej
kokosowy); daktyle: (daktyle, maka ryzowa), brzoskwinia, morela 2%)], olej stonecznikowy, inulina,
skoncentrowany sok jabtkowy, substancja spulchniajaca: weglany sodu (soda oczyszczona), oleje
roslinne (bawetniany lub rzepakowy lub stonecznikowy), aromat

Mus — jabtko, gruszka
Wafle ryzowe

Piatek
10.03.2023r.

$niadanie

Kasza jaglana na mleku roslinnym
Butka z mastem, pasta jajeczna,
szczypior, rzodkiewka, ogdrek
Herbata owocowa

1,3,10

Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana

Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, jajka, majonez,
szczypior, rzodkiewka, ogdrek, szczypior, sdl, pieprz

Herbata owocowa, cukier

Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
jajka, majonez, szczypior, rzodkiewka, ogorek, sol, pieprz

Herbata owocowa, cukier




Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna, jajka), pomidory pelati, marchew, pietruszka, seler,
cebula, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk

13,49 Ryba — sandacz, maka pszenna, czosnek, cytryna, koper, masto roslinne, olej rzepakowy, sél, pieprz
Ryz — ryz, papryka, cukinia, por, cebula czosnek, natka pietruszki, koperek, oliwa z oliwek, sdl, pieprz
mtotkowany, tymianek, chili

Zupa pomidorowa z makaronem )
Kompot- porzeczka czerwona, cukier

Sandacz w sosie cytrynowym
Ryz z warzywami
Kompot z czerwonej porzeczki

Obiad
Zupa - porcja rosotowa, makaron bezglutenowy, pomidory pelati, marchew, pietruszka, seler, cebula,
sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk

Ryba — sandacz, czosnek, cytryna, koper, masto roslinne, olej rzepakowy, sél, pieprz

4,9 Ryz —ryz, papryka, cukinia, por, cebula czosnek, natka pietruszki, koperek, oliwa z oliwek, sél, pieprz
mtotkowany, tymianek, chili

Kompot- porzeczka czerwona, cukier

Zapiekanka ziemniaczana
Herbata z cytryna Zapiekanka — ziemniaki, cukinia, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz
Zapiekanka ziemniaczana Herbata, cytryny, miéd

Herbata z cytryna

Podwieczorek

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




