JADLOSPIS 27.02-3.03.2023 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikéw
Zupa krem z biatych warzyw Zupa — kalafior, pietruszka, seler, mleko 2%, cebula, czosnek, dynia pestki, masto 82%, sél, ziemniaki,
Pestki dyni pestki dyni
L Makaron ze szpinakiem Makaron — makaron strozzapreti (kasza manna pszenna,woda), szpinak, czosnek ,cebula, $mietanka
:;ralze-c;z(;;;e: Obiad Kompot z czerwonej porzeczki 1,7,9,10 18%, natka pietruszki, ser emiligrana (mleko krowie klasy extra, sél morska, podpuszczka), maka
Mandarynka pszenna, oliwa z oliwek, sél, pieprz
Kompot- czerwona porzeczka, cukier
Mandarynka
Zupa - zeberka, wieprzowe, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, fasola biata, ziemniaki, marchew,
pietruszka, por, seler, cebula, czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Zupa fasolowa laurowy, majeranek
Wtorek Paella z kurczakiem 17910 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
ST Obiad Ryz e Paella — filet z kurczaka, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, kurkuma, olej, papryka czerwona,
Sok natka pietruszki, pieprz, sél, tymianek, chili, kukurydza mrozona, bazylia
Ryz
Sok (skoncentrowany sok owocowy, woda)
. . . . . Zupa - boczek wedzony, kietbasa podwawelska, marchew, pietruszka, seler, cebula, chrzan, czosnek,
Zupa zurek z jajkiem i ziemniakami, . A . i) pizz . L .
. jaja, maka pszenna, olej, Smietana 18%, ziemniaki, sdl, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
Sroda pleczywo o . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
01.03.2023 r. Schab w sosie pieczeniowym Schab - schab wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, maka pszenna, olej, rozmaryn,
Obiad Kasza bulgur 1,3,7,9 X kulinarna
Ogodrek kiszony pleprz, pasta ku
. . Kasza bulgur
Kompot z czarnej porzeczki Ogérek kiszony
Kompot- porzeczka, cukier
Zupa - porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, czosnek, cebula szalotka, papryka czerwona,
Zupa tajska makaron ryzowy (semolina z pszenicy durum, semolina z pszenicy miekkiej) olej, mleko kokosowe,
Kotlet mielony z pieca kolendra, pasta cgrry z06tta, I.in.wnka o ]
Czwartek Obiad Ziemniaki z koprem 13,79 Kt[)tle"c - topatka wieprzowa, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sdl), cebula, czosnek,
02.03.2023 r. . . sol, pieprz
Buraczl.<| zasmazane Ziemniaki, koper
Lemoniada Suréwka — buraki, masto 82%, maka pszenna, ocet jabtkowy, cukier, cebula, czosnek, koper, sdl
Lemoniada- cytryny, woda
Zupa - dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk, papryka
Pigtek Zupa rybna, pieczywo stodka
03.03.2023 r. Obiad Pierogi po lubelsku ze $mietang 1,4,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)

Kompot wieloowocowy

Pierogi — twardg potttusty (mleko niepasteryzowane, kultury bakterii), maka pszenna, woda ,cukier,
kasza manna, olej rzepakowy, cukier waniliowy, $mietana 18%
Kompot- mieszanka owocowa, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




