JADLOSPIS 20 - 24.02.2023 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU L, Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, piers indyka, pomidor, ogérek
. . Herbata, cytryny, miéd
Kasza jaglana na mleku roslinnym

.. ) Butka z mastem roslinnym, szynka, L. . .
Sniadanie ) ) Zupa mleczna- nap6j owsiany, kasza jaglana

pomidor, ogérek ; . . - . .

Herbata z cytryng Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
indyka, pomidor, ogérek
Herbata, cytryny, miéd

13,9 . e ) s . . .
Zupa - marchewka, ziemniaki, pietruszka, seler, dynia, cebula, czosnek, imbir, natka pietruszki, olej
rzepakowy, tymianek
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek Makaron- makaron swiderki (maka pszenna, jaja), boczek wedzony, stonina, cebula, sdl, pieprz
20.02.2023 r. Krem z marchewki, pieczywo kompot- czerwona porzeczka, cukier
Makaron z boczkiem mandarynka
X Kompot porzeczkowy
Obiad Zupa - marchewka, ziemniaki, pietruszka, seler, dynia, cebula, czosnek, imbir, natka pietruszki, olej

Mandarynka ‘
rzepakowy, mleko 2%, masto 82 %, tymianek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

7,9 Makaron- makaron bezglutenowy, boczek wedzony, stonina, cebula, sél, pieprz
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Mandarynka
. Soczek Soczek (zageszczony sok owocowy, woda)
Podwieczorek
Banan Banan
Kakao- napdéj owsiany, kakao, cukier
1,3 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, jajko,
Kakao pomidor, papryka, ogérek
‘. . Butka z mastem roslinnym, piers$
Sniadanie . . . . .
kurczaka, jajko, pomidor, papryka, Kakao- napdj owsiany, kakao, cukier
Wtorek . ) ) . - ) )
ogorek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
21.02.2023r. ) ) e ; S . -
3 pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
jajko, pomidor, papryka
Barszcz ukrainski, pieczywo 1,3,9 Zupa - zeberka wieprzowe, burak, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, kapusta
Obiad Kurczak po chirisku biata, natka pietruszki, sliwki suszone, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Ryz

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)




Kompot porzeczkowy

Kurczak po chinsku- filet kurczaka, marchew, pieczarka, kapusta biata, por, cebula, czosnek, natka
pietruszki, imbir, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, kolendra, papryka stodka, sdl, pieprz

Ryz

Ryz

Kompot- czarna porzeczka, cukier

Zupa- zeberka wieprzowe, burak, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, kapusta
biata, natka pietruszki, sliwki suszone, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,

39 ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kurczak po chinsku- filet kurczaka, marchew, pieczarka, kapusta biata, por, cebula, czosnek, natka
pietruszki, imbir, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, kolendra, papryka stodka, sdl, pieprz
Ryz
Kompot- czarna porzeczka, cukier
. Budyn smietankowy Budyn- napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek K ;
Wafle ryzowe Ryz
Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane
1 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, dzem
niskostodzony
Ptatki kukurydziane na mleku Herbata owocowa, cukier
. ) roslinnym
Sniadanie Butka z mastem, dzem Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane
Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, dzem
niskostodzony
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, brukselka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, olej
1,9 rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
. Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol
Sroda Kopytka — ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna, jajka, cebula, czosnek, olej, masto roslinne,
22.02.2023 . pieczarka, natka pietruszki, tymianek
Suréwka — pomidor, cebula, szczypiorek, sél, oliwa
Zupa jarzynowa z brukselkg, pieczywo Sok- (zageszczony sok jabtkowy/ pomarariczowy, woda)
Kopytka z sosem z pieczarkowym
Obiad Suréwka z pomidora Zupa - porcja kurczaka, brukselka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, Smietana
Sok 18%, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kopytka — ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, cebula, czosnek, olej, masto 82%, Smietanka 18%,
pieczarka, natka pietruszki, tymianek
7,9 Suréwka — pomidor, cebula, szczypiorek, sol, Smietana 18%

Sok- (zageszczony sok jabtkowy/ pomararnczowy, woda)




Podwieczorek

Drozdzéwka z marmolada
Woda z cytryng

Drozéwka - maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy, marmolada
Cytryna

Drozéwka - maka jaglana, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy, marmolada
Cytryna

Czwartek
23.02.2023r.

1,3 Kawa- napdj owsiany, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, jajka,
Kawa zbozowa/ herbata szczypior, pomidor
Butka z mastem roslinnym, jajecznica
$niadanie ze szczypiorkiem, pomidor Herbata, cukier
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
jajka, szczypior, pomidor
3
Zupa- zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poledwiczki — poledwiczki wieprzowe, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, czosnek, maka pszenna,
olej rzepakowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, rozmaryn Swiezy
Gnocchi — ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, olej stonecznikowy, modyfikowana
1,3,9 skrobia ziemniaczana, zageszczacz (guma guar, guma ksantanowa, metyloceluloze), biatko jaja w
proszku, sél, emulgator mono - i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, przyprawy.
Zupa krupnik jgczmienny/ jaglany, Fasolka — fasolka szparagowa, masto roslinne, butka tarta pszenna
pieczywo Kompot- truskawki, cukier
Poledwiczki wieprzowe w sosie
Obiad Gnocchi Zupa- zeberka, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz,
Fasolka szparagowa z pieca Kompot ziele angielskie, li$¢ laurowy Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki
truskawkowy (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa,
substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
39 Poledwiczki — poledwiczki wieprzowe, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, rozmaryn swiezy
Gnocchi — ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, olej stonecznikowy, modyfikowana
skrobia ziemniaczana, zageszczacz (guma guar, guma ksantanowa, metyloceluloze), biatko jaja w
proszku, sél, emulgator mono - i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, przyprawy.
Fasolka — fasolka szparagowa, masto roslinne
Kompot- truskawki, cukier
Chatka - maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy, masto roslinne, miéd
1,3 Kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier

Podwieczorek

Chatka z mastem roslinnym i miodem
Kisiel truskawkowy/ malinowy

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, miod
Kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier




Pigtek
24.02.2023r.

Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza gryczana
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, marchew, papryka,

! natka pietruszki, czosnek, oliwa, sdl, pieprz, kminek, ogérek kiszony
Kasza gryczana na mleku roslinnym Herbata owocowa, cukier
A i Butka z mastem, pasta warzywna,
$niadanie , ) L
ogorek kiszony Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza gryczana
Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
marchew, papryka, natka pietruszki, czosnek, oliwa, sél, pieprz, kminek, ogoérek kiszony
Herbata owocowa, cukier
Zupa- porcja rosotowa, boczek wedzony, stonina, makaron (maka pszenna), ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl,
pieprz
1,3,4,9 Paluszki — dorsz, jajka, butka tarta pszenna, ptatki kukurydziane, sél, pieprz, ttuszcz
Zupa zacierka Ziemniaki, koper
Paluszki rybne z dorsza Suréwka- kiszona kapusta, marchew, jabtka, natka pietruszki, oliwa, sél, cukier, pieprz
A Ziemniaki z koperkiem Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Obiad Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka Zupa - porcja rosotowa, boczek wedzony, stonina, makaron bezglutenowy, ziemniaki, marchew,
Kompot wieloowocowy pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, sél, pieprz
3,49 Paluszki — dorsz, jajka, ptatki kukurydziane, sdl, pieprz, ttuszcz
Ziemniaki, koper
Suréwka- kiszona kapusta, marchew, jabtka, natka pietruszki, oliwa, sél, cukier, pieprz
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Jabtko
7 Andruty - maka pszenna, olej rzepakowy, cukier, woda

Podwieczorek

Jabtko
Andruty/chrupki kukurydziane

Jabtko
Kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




