JADLOSPIS 30.01-3.02.2023 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikéw
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna- mleko 2%, makaron (maka pszenna, jajka)
‘. ) Butka grahamka z mastem, szynka Butka grahamka (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sdl), masto 82%, szynka wieprzowa,
Sniadanie . . 1,3,6,7,9,10 .
wieprzowa, ogérek ogorek
Herbata Herbata, cukier
Zupa krem pomidorowy ze $wiezg Zupa - pomidory pelati, marchew, cebula, czosnek, bazylia, natka pietruszki, oliwa, sél, cukier, pieprz
Poniedziatek bazylig, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
30.01.2023 r. Obiad Ryz zapiekany z jabtkiem 1,3,7,9 Ryz - ryz jaSminowy, jabtko, mleko 2%, jogurt grecki, cukier, cynamon, cukier waniliowy
Kompot agrestowy Kompot- agrest, cukier
. Ciasto marchewkowe Ciast.o - ma.rchew, jabtka, maka pszenna, jajka, olej rzepakowy, cukier, laska wanilii, cynamon, proszek
Podwieczorek 1,3 do pieczenia, soda
Sok .
Sok — pomararicze, woda
Kakao Kakao - mleko 2%, cukier, kakao
s i 1k b sy e o i )y o 2%, 61 ke
L. . J ZOW , kultu i, bi urz , B Zerw: ) f i
jajko, pomidor, papryka, ogérek P ¥ v Ja) €0}, Jaj papry & P
Zupa - zeberka, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki,
sl, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kmin rzymski,
Wtorek . . R s - s .
Zupa z soczewicy, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
31.01.2023r. . . . . . .
Obiad Spaghetti bolognese 13,79 Spaghetti- makaron spaghetti (maka pszenna, jajka), topatka, marchew, cebula, czosnek, pietruszka,
Kompot wieloowocowy seler, pomidor pelati, koncentrat pomidorowy, ser emilgrana (mleko, serwatka, podpuszczka, sol,
substancja konserwujaca lizozym), sél, pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
. Budyn waniliowy z brzoskwinig Budyn- mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier, laska wanilii, brzoskwinie
Podwieczorek 1,7
Banan banan
Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna- mleko 2%, ryz
éniadani Butka grahamka z mastem, pasta z 17 Bulka grahamka (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, groszek zielony,
niadanie )
zielonego groszku ! czosnek, bazylia, cytryna, sdl, pieprz, ogérek, papryka
Herbatka owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - kura porcja rosotowa, maka pszenna, marchew, olej rzepakowy, pieczarka, natka pietruszki,
Zupa pieczarkowa, pieczywo pietruszka, por, cebula, pieprz naturalny, seler, sél, ziemniaki, Smietanka stodka 18%
Sroda Obiad Nalesniki z serem i musem 137910 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
I . 13,149, P .l PP . . . .
1.02.2023 r. brzoskwiniowym Nale$niki — maka pszenna, jajka, mleko 2%, twarég, $mietana, cukier, cukier waniliowy, olej rzepakowy,
Kompot malinowy brzoskwinie w syropie
Kompot- maliny, cukier
. Kost.ka z kaszy manny z musem Kostka- mleko 2%, kasza manna, maliny, cukier
Podwieczorek malinowym 1,7

Kompot truskawowy

Kompot- truskawki, cukier




Kawa zbozowa
Butka orkiszowa z mastem, poledwica

Kawa - mleko 2%, kawa inka (jeczmien, zyto), cukier

Sniadanie ; A 3 1,7 Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka, satata,
z indyka, safata, rzodkiewka, ogoérek, . . L
. ogorek, rzodkiewka, midd
miod
Zupa —zeberka, szczaw, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, Smietana 18%, maka
Zupa szczawiowa z jajkiem i pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Czwartek ziemniakami, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
2.02.2023r. . Kotlet mielony Kotlet - fopatka wieprzowa, jajka, cebula, czosnek, butka tarta pszenna, butka wroctawska, ttuszcz
Obiad 1,3,9,10 . g
Kasza bulgur combiflex, sél, pieprz
Ogoérek kiszony Kasza jeczmienna bulgur
Lemoniada Ogorek kiszony
Lemoniada — pomarancze, cytryny. woda
Podwi K Kisiel truskawkowy Kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier
odwieczore Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane
Platki ow§|ane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane
Butka orkiszowa z mastem, pasta . . T . . .
- . . . , Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, jaja, szczypior, ogorek,
$niadanie jajeczna, rzodkiewka, ogorek, 1,3,7,10 . . . R ey L
szczyplor rzodkiewka, jogurt, majonez (ocet, gorczyca, cukier, sdl, zéttek jaj, pieprz)
Piatek Herbata Herbata czarna, cukier
3.02.2023r. o . . . . Zupa- zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sol,
Krupnik jeczmienny z ziemniakami, X . i piax
. pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
pieczywo - — L1 .
. . . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
. Ziemniaki z koperkiem K L
Obiad . 1,4,7,9 Ryba - dorsz, olej, czosnek, cytryna, sdl, pieprz naturalny
Dorsz z pieca N L
, . . Ziemniaki, koper
Suréwka z kiszonej kapusty , . . . - . . .
. ; Suréwka - kapusta kiszona, jabtko, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz, sél
Kompot z czarnej porzeczki )
Kompot- czarna porzeczka, cukier
- P - P S — -
Podwieczorek Deser z galaretka i truskawkami 7 Deser z galaretka- twarog potthusty, jogurt naturalny, $mietanka 30%, truskawki, zelatyna, cukier, laska

wanilii

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




