JADLOSPIS 23-27.01.2023 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Kasza jaglana na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
. Butk tem, ka, idor, i i " 2 %, i , idor,
éniadanie ul azmas em szynka, pomidor, 1,6,7,9,10 Bui’ka orklszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, s6l), masto 82%, szynka wieprzowa, pomidor
ogorek, szczypior ogorek, szczypior
Herbata z cytryna Herbata czarna, midd, cytryny
Zupa — porcja kurczaka, groszek, fasolka szparagowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
Poniedziatek Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem, cebula, koper, $mietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie
23 0'1 2;'23 . pieczywo chleb (maka pszenna, woda, sdl, drozdze)
o ’ Obiad Zapiekanka makaronowa 1,3,7,9 Zapiekanka - makaron swiderki (maka pszenna durum, jaja), kietbasa podwawelska, papryka, pieczarki,
Kompot z czerwonej porzeczki cukinia, ser zétty (mleko, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii), natka pietruszki, cebula, czosnek, olej
Kompot- czerwona porzeczka, cukier
. Ciasto drozdzowe z jabtkiem Ciasto - jabtka, maka pszenna, jaja, masto 82%, mleko 2%, drozdze, cukier
Podwieczorek 1,3,7 , . .
Soczek Pomaraniczowy, jabtkowy, wieloowocowy
Kakao Kakao - mleko 2%, cukier, kakao
Sniadanie Butka grahamka z mastem, ser z6tty, 1,3,7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl,
jajko, pomidor, papryka chlorek wapnia, kultury bakterii), jajko, pomidor, papryka
Zupa- porcja kurczaka, szyja z indyka, makaron (maka pszenna durum), szponder wotowy, marchew,
apryka, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Bulion miesny z kluseczkami Papryka, pletrusz P uia, ¢z pietruszie Pieprz, 21 gielskie, 1
. . R . laurowy
Gulasz wegierski z szynki w sosie o X X o - 3
Wtorek pomidorowym ze émietana i plackiem Gula§z- placki ziemniaczane (ziemniaki, cebyla, ttuszcz roslln.ny, sol),'szlyn!<a zrazowoa, k(l>nce.ntrat
24.01.2023 r. Obiad Ziemniaczanym 1,7,9 pom.ldorowy, .cebula, czosnek, marchew, pietruszka, natka pietruszki, Smietana 18%, sdl, pieprz,
Suréwka z sataty lodowej tymllanek, majeranek , . . .. o
Kompot z czarnej porzeczki Surowka- salfata lodowa, ogdrek , papryka, rzodkiewka, szczypiorek, koper, Smietana 18%, ocet
jabtkowy, sol
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Podwieczorek Budyn srTnetankowy 17 Budyn m.leko 2%, maka ziemniaczana, maka pszenna, cukier
Wafle ryzowy Wafle (ryz)
Ptatki czekoladowe na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki kukurydziane (kukurydza, kakao)
‘. . Butka kukurydziana z mastem, twardg, Bulka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twarég
Sniadanie . . 1,7 . (. . .
$mietana, dzem potttusty, Smietana 18%, dzem niskostodzony
Herbata owocowa Herbata, owocowa, cukier
éroda Zupa - porcja rosotowa, burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, maka pszenna,
25.01.2023 r Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, natka pietruszki, por, $mietana 18%, ocet jabtkowy, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek
pieczywo Chleb (maka pszenna, woda, sél, drozdze)
Obiad Pizza z kurczakiem, kukurydzg i 1,7,9 Pizza- maka pszenna, drozdze, filet kurczaka, mozzarella (mleko, skrobia ziemniaczana, sdl, bakterie

ananasem
Sok

fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), kukurydza, ananas, pomidor pelati, czosnek,
oliwa, bazylia, oregano, curry
Sok (zageszczony sok, woda)




Ryz zapiekany z jabtkiem

Ryz z jabtkiem- ryz, jabtko, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, bakterie kultur

Podwieczorek 7 . X : -
mleczarskich), cukier, cukier waniliowy, cynamon
Butka z mastem, jajecznica ze Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, jajka, pomidor,
$niadanie szczypiorkiem, pomidor 1,3,7 szczypior
Herbata z cytryna Herbata, midd, cytryny
Zupa- zeberka, porcja kurczaka, szyja indyka, makaron ramen (maka pszenna, skrobia z manioku, woda,
7 i substancja wigzgca (weglany potasu), sél), marchew, pieczarki, jajka, cebula szalotka, szczypior
Kupla ram.en, Ip:.leczywo Chleb (maka pszenna, zytnia, woda, sol, drozdze)
Czwartek ) ,Ot et .pogars : Kotlet — kurczak, jaja, czosnek, cebula, butka tarta, pietruszka natka, butka wroctawska, ttuszcz, sdl,
Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,7 X
26.01.2023 r. . pieprz naturalny
Fasolka szparagowa z pieca X .
Ziemniaki, koper
Kompot truskawkowy X
Fasolka — fasolka szparagowa cieta, masto 82%, butka tarta pszenna
Kompot - truskawki, cukier
Jogurt 7 Jogurt (mleko, cukier, skrobia modyfikowana kukurydziana, pektyny, aromat, karoteny, biatka mleka,
Podwieczorek zywe kultury bakterii)
Banan
Banan
Kasza gryczana na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza gryczana
- . Butka grahamka z mastem, ser z6tty, 1,7 Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sol,
Sniadanie 3 ; ) - . .
papryka, ogoérek, pomidor chlorek wapnia, kultury bakterii), papryka, ogérek, pomidor
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Pigtek Zupa — dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
27.01.2023r. Zupa rybna, pieczywo pon}idor?owy, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, lubczyk, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele
Kluski $lgskie ze skwarkami angielskie
Obiad 3 1,3,4,7,9,10 Chleb (maka pszenna, zytnia, woda, sdl, drozdze)

Suréwka z buraczka
Kompot wieloowocowy

Kluski — ziemniaki, maka pszenna, maka ziemniaczana, jajka, olej rzepakowy, boczek wedzony, stonia
Suréwka — burak, jabtka, cebula, czosnek, koper ogrodowy, cukier, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz
Kompot — mieszanka wieloowocowa, cukier

Podwieczorek

Jabtko
Chrupki kukurydziane

Jablko
Kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




