
 

Aby czas zimowego wypoczynku dostarczał radosnych i niezapomnianych
wrażeń, pamiętajmy o podstawowych zasadach bezpieczeństwa:

W czasie wolnym przebywajmy na świeżym powietrzu 

Zjeżdżajmy na sankach tylko w miejscach do tego przeznaczonych, 

Nie doczepiajmy sanek do samochodu.
Na łyżwach zjeżdżajmy tylko w wyznaczonych miejscach - 

Rzucając się śnieżkami, bawmy się tylko miękkim śniegiem.
 O soplach zwisających z dachu powiadamiajmy dorosłych.
Ubierajmy się odpowiednio do temperatury panującej na dworze.
Bądźmy widoczni na drodze, nośmy ubrania z odblaskami.
Pamiętajmy o zdrowym odżywianiu.

          i dbajmy o aktywność fizyczną. 

         z dala od jezdni i zbiorników wodnych.

          na sztucznych lodowiskach.
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