JADtOSPIS 16-20.01.2023 r.
Diety bezmleczna/ bezglutenowa

DATA Rodzaj positku MENU Informajcj’a Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikow
Zupa mleczna- napdj owsiany, ryz
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka,
. - 1 satata, ogdrek, pomidor
Ryz na mleku roslinnym .
L Herbata owocowa , cukier
Butka grahamka z mastem roslinnym,
$niadanie poledwica z indyka, satata, ogorek, .. ) .
pomidor Zupa mleczna- napéj owsiany, ryz
Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, satata, ogérek, pomidor
Herbata owocowa , cukier
Zupa —zeberka, ziemniaki, czosnek, natka pietruszki, szczypiorek, oliwa, sél, pieprz, tymianek
Grzanki (maka pszenna woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy), olej rzepakowy, czosnek, oregano,
bazylia
13,6,9,10 Makaron - makaron (maka pszenna durum, jajka), cebula, czosnek, pomidor pelati, oliwa z oliwek, natka
Poniedziatek pietruszki, boczek wedzony, oliwki czarne w zalewie
16.01.2023 r. Zupa czosnkowa z grzankami Sok (zageszczony sok, woda)
. Makaron puttanesca Mandarynka
Obiad Sok
Mandarynka Zupa —zeberka, ziemniaki, czosnek, natka pietruszki, szczypiorek, oliwa, sél, pieprz, tymianek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
6,9,10 sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Makaron - makaron bezglutenowy, cebula, czosnek, pomidor pelati, oliwa z oliwek, natka pietruszki,
boczek wedzony, oliwki czarne w zalewie Sok (zageszczony sok, woda)
mandarynka
o - - ' 13 Drozdzéwka (jabtko, maka pszenna woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy)
Drozdzdéwka z jabtkiem/ Ciasto z ’ Cytryna
Podwieczorek cynamonem
Woda z cytryna Ciasto - maka, gryczna, ryzowa, kokosowa, napoj ryzowy, drozdze, cynamon
Cytryna
Kakao - napdj ryzowy, cukier, kakao
1 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, papryka,
Kakao ogorek, rzodkiewka, szczypior, czosnek, oliwa, sdl, pieprz, bazylia
L. A Butka kukurydziana z mastem
Sniadanie o o )
roslinnym, pasta paprykowa, Kakao - napdj ryzowy, cukier, kakao
szczypiorek, rzodkiewka, ogdrek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
papryka, ogodrek, rzodkiewka, szczypior, czosnek, oliwa, sél, pieprz, bazylia




Zupa - porcja kurczaka, porcja z kaczki, makaron (maka pszenna durum, jajka), marchew, pietruszka,
seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk

Wtorek Potrawka - kurczak trybowany caty, marchew, groszek, pietruszka, seler, cebula, czosnek, koper, maka
17.01.2023 r. 1,3,9 gsz'enna, olej rzepakowy, pieprz, sél, tymianek
yz
Rosét domowy z makaronem Suréwka- satata lodowa, ogorek , papryka, rzodkiewka, szczypiorek, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél
Potrawka z kurczaka Kompot- czarna porzeczka, cukier
Obiad Ry2
Suréwka z sataty lodowe;j Zupa - porcja kurczaka, porcja z kaczki, makaron bezglutenowy, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Kompot z czarnej porzeczki natka pietruszki, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
Potrawka - kurczak trybowany caty, marchew, groszek, pietruszka, seler, cebula, czosnek, koper, maka
pszenna, olej rzepakowy, pieprz, sol, tymianek
9 Ryz
Suréwka- satata lodowa, ogdrek , papryka, rzodkiewka, szczypiorek, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél
Kompot- czarna porzeczka, cukier
Ciasteczka (ptatki owsiane, pszenne, orkiszowe, rodzynka, kandyzowana skérka pomarariczy, maka
Ciasteczka owsiane / wafle 1 geLno’ziarnistﬁ ows?ana, pszlo(anna, zytnia, jelt(:zmiienn?, cukier kt)rzcinkom{y,. olej ;l.oneicziikowy.lu
Podwieczorek kukurydziane udyn — napoj owsiany, maka pszenna, maka ziemniaczana, brzoskwinie, cukier, laska wanilii
Budyn waniliowy z brzoskwinig Kukurydza
Budyn — napdj migdatowy, maka ziemniaczana, brzoskwinie, cukier, laska wanilii
Zupa mleczna- napoj owsiany, ptatki kukurydziane
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, piers z kurczaka, satata,
Ptatki kukurydziane na mleku ! ogdrek .,
. Herbata, cytryny, miod
roslinnym
Sniadanie Butka z mastem roslinnym, piers z o . . .
kurczaka, satata, ogérek Zupa mleczna- napdj owsiany, p’raFkl kukurydz!ane begglutenowg ' . .
Herbata z cytryna Butka bezglutenowa (woda?, skrobie- kL.Jkuryd2|a'na', ryz’owa, ma.kl- ryzom./a., .kukuryf:|2|ana, olej lr'zepako.wy:
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
z kurczaka, satata, ogorek
Herbata, cytryny, midd
Sroda Zupa - porcja rosotowa, koncentrat pomidorowy, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
18.01.2023 r. Zupa pomidorowa z ryzem pietruszki, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kopytka z sosem pieczarkowym 1,3,9,10 Kopytka — ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna, jajka, cebula, czosnek, olej, masto roslinne,
Suréwka z kapusty pekifskiej pieczarka, natka pietruszki, tymianek
Kompot wieloowocowy Suréwka- kapusta pekinska, papryka, kukurydza, rzodkiewka, cebula czerwona, czosnek, szczypiorek,
Obiad natka pietruszki, koper, oliwa, ocet jabtkowy, musztarda, sdl, pieprz, cukier, oregano
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Zupa pomidorowa z ryzem
Kopytka z sosem pieczarkowym Zupa- porcja rosotowa, koncentrat pomidorowy, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
Suréwka z kapusty pekiriskiej 3,9,10 pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Kompot wieloowocowy

Kopytka — ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, cebula, czosnek, olej, masto roslinne, pieczarka, natka
pietruszki, tymianek,




Suréwka- kapusta pekinska, papryka, kukurydza, rzodkiewka, cebula czerwona, czosnek, szczypiorek,
natka pietruszki, koper, oliwa, ocet jabtkowy, musztarda, sél, pieprz, cukier, oregano
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier

N Chrupki kukurydziane Kukurydza
Podwieczorek . ; A ) . )
Koktajl owocowy Koktajl - napdj ryzowy, truskawki/ maliny, miod
Kawa- napdj owsiany, kawa inka (jeczmien, zyto), cukier
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z
Kawa zbozowa/ herbata 1 :jn;ymkar;izﬁgsrﬁ)kézr;anpyryka, pomidor
. Butka grahamka z mastem roslinnym,
Sniadanie zgﬁ?dv\;lrca z indyka, ogorek, papryka, herbata owocowa, cukier
dzem Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, ogérek, papryka, pomidor
dzem niskostodzony
Zupa- zeberka, burak, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta, cebula, czosnek, natka
pietruszki, sliwki suszone, ocet jabtkowy, maka pszenna, sél, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek
Chleb (maka pszenna, zytnia, woda, sél, drozdze)
19 Schab w sosie- schab , marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, chrzan, olej rzepakowy, maka
! pszenna, sol, pieprz, papryka stodka, ziele angielskie, majeranek
Kasza jeczmienna
Czwartek Barszcz ukrainski, pieczywo it;:\i\ggi-;igéﬁirgkclﬂzs?y, jabtko, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz, oregano, cukier
19.01.2023 r. ) Schab ‘pieCZ(.)ny w sosie chrzanowym !
Obiad Kas%a Jeczmle,nna/ Ifasza gryczana Zupa- zeberka, burak, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta, cebula, czosnek, natka
Suréwka z ogérka kiszonego . R . - . . .
Kompot wiéniowy p!etruszkl, sliwki suszone, ocetjabIkO\{vy, sol, plep-rz, lis¢ Iéurowy, Z|eI‘e an-glelsk!e, maJerane.k
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
9 sl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Schab w sosie- schab , marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, chrzan, olej rzepakowy, sdl,
pieprz, papryka stodka, ziele angielskie, majeranek
Kasza gryczana
Suréwka - ogdrek kiszony, jabtko, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz, oregano, cukier
Kompot - wisnie, cukier
Cebularz (maka pszenna, cebula, woda, mak, olej rzepakowy, cukier, woda, sél, drozdze, otreby
1 pszenne)
Cytryna
A Cebularz
Podwieczorek

Woda z cytryng

Cebularz (maka gryczana/ kukurydziana/ ryzowa, cebula, woda, olej rzepakowy, cukier, woda, sdl,
drozdze)
Cytryna




13 Zupa mleczna- napdj owsiany, makaron (maka pszenna, jajka)
! Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, s6l), masto roslinne, jajko, satata,
ogorek, pomidor
Makaron na mleku roslinnym Herbata, midd, cytryny
& s . Butka grahamka z mastem roslinnym,
Sniadanie - . ; . )
jajko, satata, ogdrek, pomidor Zupa mleczna- napéj owsiany, makaron bezglutenowy
Herbata z cytryna Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
3 pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
jajko, satata, ogdrek, pomidor
Herbata, midd, cytryny
Zupa - porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sél, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy
Chleb (maka pszenna, zytnia, woda, sdl, drozdze)
Paluszki rybne- dorsz, jajka, maka pszenna, bulka tarta pszenna, ttuszcz roslinny (woda, olej
Pigtek 1,3,4,6,9,10 stonecznikowy, aromaty, stabilizator, emulgator, barwnik), sél, pieprz
20.01.2023r. Ziemniaki, koper
Suréwka- kapusta kiszona, jabtko, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz, sél
Zupa krupnik jaglany, pieczywo sok (zageszczony sok, woda)
Paluszki rybne z dorsza
Obiad Ziemniaki z koperkiem Zupa - porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sél, pieprz, ziele
Suréwka z kiszonej kapusty angielskie, li$¢ laurowy
sok Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
3,4,6,9,10 sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Filety rybne - dorsz, jajka, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy, aromaty, stabilizator, emulgator,
barwnik), sdl, pieprz
Ziemniaki, koper
Suréwka- kapusta kiszona, jabtko, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz, sél
sok (zageszczony sok, woda)
Podwieczorek Panna cotta Panna cotta - napoj ryzowy, truskawki, cukier, laska wanilii, zelatyna

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




