JADLOSPIS 2 —5.1.2023 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja
dla alergikow

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

Zupa mleczna z ryzem
Butka z mastem, poledwica z

Zupa — mleko 2%, ryz

éniadani indvk 56t tat srek 1,7,10 Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto 82%,
niadanie in y-a, Ser zofty, satata, 0gorek, poledwica z indyka, ser z6tty, ogorek, satata, pomidor
pomidor Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
Zupa - porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kalafior, brokut, fasolka
Zupa jarzynowa szparagowa, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, koper
czysta, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek Obiad Makarlon 2 serem i boczkiern 139 Makaron — makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), ser biaty, boczek, stonina
2.1.2023 r ) . " Kompot — porzeczka czerwona, cukier
o : Kompot z czerwonej porzeczki
Mandarynka
Mandarynka (50g)
Mus — gruszka, jabtko
Batonik — maka pszenna 42,4%, petnoziarniste ptatki owsiane 15%, olej stonecznikowy, daktyl, substancje
Podwieczorek Mus owocowy 1 stodzace: maltitole, ksylitol; btonnik rozpuszczalny (kukurydziany), kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu
Batonik zbozowy 2%, substancje spulchniajace: weglany sodu, weglany amonu; cynamon, aromaty, sél morska
Kawa inka na mleku Kawa — mleko 2%, kawa inka
$niadani Butka z mastem, jajka, satata 137 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, jajka, satata ogérek
niadanie . )3,
ogorek
Zupa- kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ogérek kiszony, cebula, koper, maka pszenna,
Zupa ogorkowa, olej, natka pietruszki, por, $mietana 18%, ziemniaki, pieprz naturalny, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Wtorek pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
3.1.2023 r Gulasz wotowy Gulasz — wotowina topatka, marchew, pietruszka, papryka czerwona, pieczarka, cebula,
o : Obiad Kasza gryczana 1,7,9 koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej, Smietanka stodka 18%, papryka stodka, pieprz, sdl,
Mieszanka tymianek
Srédziemnomorska Kasza gryczana
Lemoniada Mieszanka — fasolka zielona, salsefia, bakfazan, papryka czerwona, cebula, olej
Lemoniada — pomarancze, cytryny, woda
Soczek Soczek — jabtkowy, pomaranczowy, wieloowocowy

Podwieczorek

Flipsy 50 g

Flipsy — kukurydza




Ptatki kukurydziane na mleku Zupa - mleko 2%, pfatki kukurydziane
.. A Butka z mastem, szynka sottysa, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sol), masto 82%, szynka softysa,
Sniadanie , 1,7,10 Srek
ogérek ogore
Zupa — porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, czosnek cebula szalotka, papryka czerwona, olej,
. 7 taisk . mleko kokosowe, kolendra, pasta curry zétta, limonka
Sroda f.lpa ?JS ‘T EIE;CEVWO L. Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
4.1.2023r. Obiad Pierogi po lubelsku ze smietana 1,7 Pierogi - maka pszenna, kasza manna, twardg pofttusty, cukier, Smietana 18%, cukier waniliowy, olej
Kf)mpot truskawkowy rzepakowy
Kiwi (60 g) Kompot — truskawki, cukier
Kiwi
Banan Banan
Podwieczorek Budyn czekoladowy 1,7 Budyr — mleko 2%, maka ziemniaczana, maka pszenna, cukier, kakao
Kakao na mleku Kakao — mleko 2%, kakao
Butka z mastem, pasta Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto 82%,
éniadanie twarogowa, szczypiorek 17 twardg, Smietana 18%, szczypior, ogorek, rzodkiewka
rzodkiewka, ogérek
Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, Smietana
. 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Cawartek Zupa brokutowa pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
5.1.2023 r Kotlet mielony Kotlet —topatka wieprzowa, jajka, cebula, czosnek, butka tarta pszenna, butka wroctawska, ttuszcz
- ’ Obiad Ziemniaki z koprem 13,79 combiflex, sol, pieprz
Buraczki zasmazane Ziemniaki z koprem
Kompot malinowy Buraczki — buraki, masto 82%, maka pszenna, ocet jabtkowy, cukier, cebula, czosnek, koper, sél
Kompot — maliny, cukier
Andrut Andruty — maka pszenna, olej rzepakowy, cukier, woda
. ndru
Podwieczorek ¥ 1 Jabtko
Jabtko

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




