JADLOSPIS 27 —30.12.2022 r.

L Informacja dla . .
DATA Rodzaj positku MENU alergikléw Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
Kawa inka na mleku Inka — mleko 2%, kawa inka
éniadanie Butka z mastem, poledwica z 1,7,10 Butka $niadaniowa (maka pszenna, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka, ogérek, satata,
indyka, satata, ogdrek, pomidor pomidor
Zupa — zeberka, boczek wedzony, fasola biata, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, cebula,
czosnek, maka pszenna, olej, pieprz, sdl, lis¢ laurowy, majeranek
Zupa grochowa z Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Wtorek kietbasa, pieczywo Kurczak — piers z kurczaka, ananas, cebula, cytryna, czosnek, koncentrat pomidorowy, kukurydza
27.12.2022 r biad Kurczak w sosie stodko — kwasnym konserwowa, marchew, pietruszka, papryka, olej, por, seler, sol, papryka stodka, pieprz, kolendra, imbir,
Obia Ryz 19 maka ziemniaczana
Ogoérek kiszony Ryi, .
Kompot z czerwonej porzeczki Ogdrek kiszony
Kompot — porzeczka czerwona, cukier
Butka z mastem i dzemem Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia,
Podwieczorek 1,7 pszenna, drozdze), masto 82%, dzem
Mleko
Mieko 2%
Ptatki czekoladowe na mleku Zupa mleczna — mleko 2%, kasza manna
$niadani Butka z mastem, ser z6tty, 15 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sol), masto 82%, ser z6tty, pomidor,
iadanie . . ) 5
pomidor, papryka, ogdrek papryka, ogdrek B
Herbata z cytryng Herbata, cytryny, miéd
Zupa z fasolki Zupa - porcja kurczaka, fasolka szparagowa, pomidory pelati, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
3 szparagowej, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz, tymianek, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Sroda pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
28.12.2022r. Obiad Spaghetti 19 Spaghetti — makaron ( maka pszenna semolina 100% ), karkdwka wieprzowa, pomidory pelati,
1a Kompot malinowy ’ koncentrat pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, sdl, pieprz, olej, oregano, ziota
prowansalskie, bazylia
Kompot — porzeczka czarna, cukier
. Soczek
Podwieczorek Soczek
Banan Banan
Kawa inka Inka - mleko 2%, kawa inka
Czwartek éniadanie Butka z mastem, pasta twarogowa 17 Butka $niadaniowa (maka pszenna, drozdze, sél), masto 82%, twardg, szynka sottysa, papryka,
29.12.2022r. z szynka, papryka, ogdrek ’ ogorek




Zupa pieczarkowa, pieczywo
Kotlet pozarski
Ziemniaki z koperkiem

Zupa — kura porcja rosotowa, maka pszenna, marchew, olej rzepakowy, pieczarka, natka pietruszki,
pietruszka, por, cebula, pieprz naturalny, seler, sél, ziemniaki, Smietanka stodka 18%

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

Kotlet — piers$ z kurczaka, pietruszka, butka tarta pszenna, cebula, czosnek, jaja, butka wroctawska

Obiad , . 1,3,7,9 pszenna, ttuszcz combiflex, sél, pieprz
Suréwka z.k.apusty l:_)laiej, Ziemniaki, koper
marchewki i papryki Suréwka — kapusta biata, marchew, papryka, cebula, oliwa ,musztarda, natka pietruszki, ocet jabtkowy,
Kompot z czarnej porzeczki 6l pi ki
, pieprz, cukier
Kompot — czerwona porzeczka, cukier
. Chrupki kukurydziane Chrupki - kukurydza o )
Podwieczorek o 1,7 Budyn — mleko 2%, maka ziemniaczana, maka pszenna, cukier
Budyn smietankowy
Kasza manna na mleku Zupa mleczna — mleko 2%, kasza manna
éniadanie Butka z mastem, jajko, satata, . Bu’sz.a grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, jajko, satata, ogérek,
ogbrek, pomidor ! pomidor .
Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
Zupa pomidorowa z Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna semolina 100%), marchew, pietruszka, seler, cebula,
Piatek makaronem IEonFentrat pli)mldorowy, smll(eta.na lg%, malkat pszelnna, Ir:.atka pm:ru;;l;, sol, pieprz
. . . eniwe — maka pszenna, maka ziemniaczana, twardg, cukier, masto 82%,
30.12.2022 . Obiad Lenllwe zmastem i bufka tarty 1,7.9 butka tarta pszenna, olej rzepakowy
Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka - marchew, jabtka, cytryna
Kompot malinowy Kompot — maliny, cukier
Butka maslana Butka maslana — maka pszenna, jajka, cukier, cukier waniliowy, drozdze
Podwieczorek Lemoniada 1,3 Lemoniada — woda, pomaranicze, cytryna, woda

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




