JADLOSPIS 27 — 30.12.2022 r.
DIETA bezmleczna/ bezglutenowa

DATA Rodzaj positku MENU Informa.q'a dia Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Kawa - napdj owsiany, kawa inka
Butka $niadaniowa (maka pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica drobiowa, ogérek, satata,
1 pomidor
Kawa inka na mleku roslinnym
- . Butka z mastem roslinnym,
Sniadanie . . , A )
poledwica drobiowa, ogdrek, Kawa - nap6j migdatowy, kawa inka
pomidor, satat Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica drobiowa, ogdrek, pomidor, satata
Zupa — zeberka, boczek wedzony, fasola biata, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, cebula,
czosnek, maka pszenna, olej, pieprz, sdl, lis¢ laurowy, majeranek
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Kurczak — piers$ z kurczaka, ananas, cebula, cytryna, czosnek, koncentrat pomidorowy, kukurydza
konserwowa, marchew, pietruszka, papryka, olej, por, seler, sol, papryka stodka, pieprz, kolendra, imbir,
maka ziemniaczana
Ryz
Wtorek 1,9 Ogodrek kiszony
27.12.2022r. Zupa grochowa z kietbasg, Kompot — porzeczka czerwona, cukier
pieczywo
Kurczak w sosie stodko —
Obiad kwasnym Zupa — zeberka, boczek wedzony, fasola biata, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, cebula,
Ryz czosnek, olej, pieprz, sél, lis¢ laurowy, majeranek
Ogorek kiszony 9 P}ieczywo bezglutenowe (woqa, sI‘<robie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryiowa,.jaglana), olgj rzepakfm{y,
Kompot z czerwonej porzeczki Z|larna 5,4% (sione;z'n}k, suenjle Iniane, anrnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kurczak — piers$ z kurczaka, ananas, cebula, cytryna, czosnek, koncentrat pomidorowy, kukurydza
konserwowa, marchew, pietruszka, papryka, olej, por, seler, sol, papryka stodka, pieprz, kolendra, imbir,
maka ziemniaczana
Ryz
Ogoérek kiszony
Kompot — porzeczka czerwona, cukier
) Butka z mastem i dzemem Butka orkiszoyva! (maka orkislziowa, iytnia,
Podwieczorek 1 pszenna, drozdze), masto roslinne, dzem
Mieko Napdj owsiany




Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana,
ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, dzem
Napdj migdatowy

Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki czekoladowe
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, wedlina drobiowa,

Ptatki czekoladowe na mleku 1 pomidor, ogérek, papryka
roslinnym Herbata, cytryny, miod
i . Butka z mastem roslinnym,
Sniadanie . . .
wedlina drobiowa, pomidor, Zupa mleczna- napdj migdatowy, ptatki czekoladowe bezglutenowe
ogorek, papryka Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
Herbata z cytryng rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto
roslinne, wedlina drobiowa, pomidor, ogérek, papryka
Herbata, cytryny, miod
Zupa - porcja kurczaka, fasolka szparagowa, pomidory pelati, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
1,3,9 cebula, czosnek, natka pietruszki, sol, pieprz, tymianek, ziele angielskie, li$¢ laurowy
; Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Sroda Spaghetti — makaron ( maka pszenna semolina 100% ), karkdwka wieprzowa, pomidory pelati,
28.12.2022r. koncentrat pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, sdl, pieprz, olej, oregano, ziota
prowansalskie, bazylia
Zupa z fasolki Kompot — porzeczka czarna, cukier
szparagowej, ) ) - . )
. . Zupa - porcja kurczaka, fasolka szparagowa, pomidory pelati, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
Obiad pieczywo . IR ) ; o
. cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz, tymianek, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Spaghetti Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Kompot malinowy ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
9 Spaghetti — makaron bezglutenowy, karkdwka wieprzowa, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy,
marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, sél, pieprz, olej, oregano, ziota prowansalskie, bazylia
Kompot — porzeczka czarna, cukier
Pomararnczowy, jabtkowy, wieloowocowy
Banan
Podwieczorek soczek , ) )
Banan Pomaranczowy, jabtkowy, wieloowocowy

Banan




Czwartek
29.12.2022 .

Sniadanie

Kawa na mleku roslinnym
Butka z mastem roslinnym, pasta z
szynka, papryka ogdrek

1,10

10

Kawa - napoj owsiany, kawa
Butka $niadaniowa (maka pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, szynka sottysa, papryka, ogérek

Kawa — napdj migdatowy, kawa inka

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
szynka sottysa, papryka, ogorek

Obiad

Zupa pieczarkowa, pieczywo
Kotlet pozarski

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty biatej,
marchewki i papryki
Kompot z czarnej porzeczki

1,3,9,10

3,7,9,10

Zupa — kura porcja rosotowa, maka pszenna, marchew, olej rzepakowy, pieczarka, natka pietruszki,
pietruszka, por, cebula, pieprz naturalny, seler, soél, ziemniaki

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

Kotlet — piers z kurczaka, pietruszka, butka tarta pszenna, cebula, czosnek, jaja, butka wroctawska
pszenna, ttuszcz combiflex, sdl, pieprz

Ziemniaki, koper

Suréwka — kapusta biata, marchew, papryka, cebula, oliwa, musztarda, natka pietruszki, ocet jabtkowy,
sol, pieprz, cukier

Kompot — czerwona porzeczka, cukier

Zupa — kura porcja rosotowa, marchew, olej rzepakowy, pieczarka, natka pietruszki, pietruszka, por,
cebula, pieprz naturalny, seler, sél, ziemniaki, §mietanka stodka 18%

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kotlet — piers z kurczaka, pietruszka, cebula, czosnek, jaja, ttuszcz combiflex, sdl, pieprz

Ziemniaki, koper

Suréwka — kapusta biata, marchew, papryka, cebula, oliwa, musztarda, natka pietruszki, ocet jabtkowy,
sol, pieprz, cukier

Kompot — czerwona porzeczka, cukier

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane
Budyn smietankowy

Chrupki — kukurydza
Budyn — napdj owsiany, maka ziemniaczana, cukier

Chrupki — kukurydza
Budyn — napdj migdatowy, maka ziemniaczana, cukier

Pigtek
30.12.2022 .

Sniadanie

Kasza na mleku roslinnym
Butka z mastem roslinnym,
jajko, satata, ogdrek, pomidor
Herbata

1,3

Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza manna

Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, jajko, ogorek,
satata, pomidor

Herbata, cukier

Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana




Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jajko,
satata, pomidor ogdrek

Herbata, cukier

Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna semolina 100%), marchew, pietruszka, seler, cebula,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna, natka pietruszki, sél, pieprz
Kopytka —ziemniaki, maka pszenna, maka ziemniaczana, jajka

13,79 ) .
Zupa pomidorowa z Suréwka - ma.rchew, !ablka, cytryna
Kompot — maliny, cukier
makaronem
Obiad Leniwe z mastem i butka tarta Zupa - porcja kurczaka, makaron bezglutenowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat
Suréwka z marchwi i jabtka pomidorowy, $mietana 18%, natka pietruszki, sol, pieprz
Kompot malinowy Kopytka — ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka
3,7,9 Suréwka - marchew, jabtka, cytryna
Kompot — maliny, cukier
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sdl),
Lemoniada — cytryny, pomarancze, woda
dwi K Butka
Podwieczore Lemoniada Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,

pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej),
Lemoniada — cytryny, pomarancze, woda

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




