JADLOSPIS 23-27.11

DIETA BEZMLECZNA
DZIEN RODZAJ POSItKU MENU Informacja dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Poniedziatek SNIADANIE* Butka siedlecka z poledwicg 1 Butka siedlecka- maka pszenna, woda, drozdze, cukier, maka zytnia, sél, oleje roslinne
23.11.2020 drobiowa, ogérek poledwica z indyka, ogérek
Herbata owocowa herbata owocowa, cukier
OBIAD Zupa jarzynowa z pieczywem 1,3,9 Zupa-korpus kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, kalafior, fasolka, por, cebula,
Filet kurczaka z grilla z warzywami i sél, pieprz, ziele ang, lis¢ laurowy
kaszg peczak Chleb regionalny- maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél.
Kompot wisniowy Filet kurczaka, kasza peczak, marchew, brokut, zielony groszek
Kompot- wisnie, cukier
PODWIECZOREK* Jabtko pieczone z powidtami Jabtko, powidta sliwkowe niskostodzone, rodzynki
Sliwkowymi ryz
Wafle ryzowe
Wtorek SNIADANIE* Butka kajzerka z pastg z soczewicy, 1 Butka kajzerka- maka pszenna, woda, drozdze, maka ziemniaczana, maka zytnia, oleje
24.11.2020 satatg i rzodkiewka roslinne, sdl, cukier
Herbata owocowa Soczewica, papryka, pestki dyni, oliwa, satata, rzodkiewka
Herbata owocowa, cukier
OBIAD Zupa fasolowa z pieczywem 1,9 Zupa- fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢
mieszanym laurowy, majeranek
Gotgbki rzymskie z ryzem i miesem Chleb regionalny- maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol
w sosie pomidorowym Chleb wieloziarnisty- maka pszenna, maka zytnia, woda, mieszanka wieloziarnista, ptatki
Ziemniaki z koperkiem owsiane, drozdze, sol
Surdéwka z ogédrka kiszonego Gotabki- karczek wp, kapusta biata, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, maka pszenna
Kompot wieloowocowy Ziemniaki, koper
Suréwka- ogdrek kwaszony, jabtko, cebula, oliwa z oliwek
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
PODWIECZOREK* Focaccia warzywna 1 Maka pszenna, drozdze, pieczarki, cebula, czosnek, papryka, sél, cukier, oregano
Woda z cytryna Cytryna
Sroda SNIADANIE* Butka wieloziarnista z wedzong 1 Butka wieloziarnista- mgka pszenna, woda, mieszanka wieloziarnista (ziarno stonecznika,
25.11.2020 szynkg, safata i papryka siemie Iniane, maka zytnia, otreby pszenne, cukier, sol), drozdze, maka ziemniaczana, maka

Herbata z cytryna

zytnia
szynka sottysa, satata, papryka
Herbata, midd, cytryna




OBIAD Rosot 1,3,9 Zupa- makaron (maka durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka
Udko pieczone tandori pietruszki
ryz mieszany Udko kurczaka, czosnek, curry, kolendra, papryka stodka, sdl, pieprz, chili w ptatkach
Surdéwka z kapusty pekinskiej Ryz biaty i brgzowy
Kompot truskawkowy Suréwka- kapusta pekinska, papryka, rzodkiewka, ogérek, szczypior, oliwa, cytryna, cukier
Kompot- truskawka, cukier
PODWIECZOREK* Chatka, herbata 1 Chatka- maka pszenna, woda, cukier, margaryna, drozdze, jaja, maka zytnia, sol
owoc Herbata, cukier
mandarynka
Czwartek SNIADANIE* Butka grahamka z jajkiem, satatg i 1 Butka grahamka- pszenna, maka pszenna graham, maka zytnia, woda, drozdze, oleje roslinne
26.11.2020 pomidorem jajka, satata, pomidor
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
OBIAD Zupa krem z dyni z grzankami 1 Zupa- korpus kurczaka, dynia, ziemniaki, marchew, pomararcze, cebula, czosnek, sdl, pieprz,
Poledwiczki pieczone z pieca curry, chili,
Kasza jeczmienna poledwiczki wieprzowe, sdl, pieprz, kolendra, olej
Suréwka z selera Kasza jeczmienna
Kompot porzeczkowy Suréwka- seler, jabtko, rodzynka, oliwa
Kompot- porzeczka czerwona, cukier
PODWIECZOREK* Makaron z musem truskawkowym 1 Makaron swiderki (maka durum, jaja), truskawka, cukier
Woda z cytryng Cytryna
Piatek SNIADANIE* Jajecznica ze szczypiorkiem, 1,3 Jaja, szczypior, olej rzepakowy, pomidor
27.11.2020 pomidor Butka kajzerka- maka pszenna, woda, drozdze, maka ziemniaczana, maka zytnia, oleje
butka kajzerka roslinne, sol, cukier
Herbata z cytryna herbata, cytryna, miod
OBIAD Zupa ogoérkowa z pieczywem 1,49 Zupa- ogorek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sdl, pieprz, lis¢
Ryba w sosie koperkowym laurowy, ziele angielskie, maka pszenna
Ziemniaki Chleb regionalny- maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol
Surdéwka z kiszonej kapusty Morszczuk, koper, maka pszenna
Kompot wieloowocowy Ziemniaki, koper
Surdéwka- kapusta kiszona, marchew, jabtko, oliwa, cukier, sél
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
PODWIECZOREK* Sliwki zapiekane pod kruszonka z 1 Sliwki, ptatki owsiane, cukier, masto, maka razowa, maka pszenna, cytryna

ptatkéw owsianych

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach.1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy,

9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki




*dotyczy dzieci w przedszkolu *jadtospis moze ulec zmianie



