JADLOSPIS 19.12. - 23.12.2022 r.

DATA Rodzaj positku MENU Informarc;la Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikow
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna — mleko 2%, ptatki owsiane
L. . Tosty z serem 26ttym, pomidor, Chleb tostowy (maka pszenna, woda, drozdze, so6l), masto 82%, ser 26tty (mleko, sdl, chlorek
Sniadanie papryka 17 waphnia, kultury bakterii), pomidor, papryka
Herbata Herbata, cukier
Zupa — zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, Smietanka 18%,
Poniedziatek Zupa ziemniaczana z kminkiem, maka pszenna, sdl, pieprz, kminek
19.12.2022 r. Obiad pieczywo 17.9.10 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Zapiekanka makaronowa e Zapiekanka — makaron (maka pszenna durum), kietbasa podwawelska, papryka, pieczarka, cebula,
Kompot wieloowocowy czosnek, natka pietruszki
Kompot — mieszanka owocowa, cukier
N Rogal maslany Rogal — maka pszenna, cukier, cukier waniliowy, masto 82%, sdl, drozdze, jaja
Podwieczorek Mandarynka 13,7 Mandarynka
Kawa inka Kawa - mleko 2%, inka
. . . Butka z mastem, pasta jajeczna, 1,3,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, jajka, rzodkiewka,
Sniadanie rzodkiewka, ogorek, szczypior szczypior, ogérek
Zupa — porcja rosotowa, koper, marchew, pietruszka, seler, por, koper, cebula, ziemniaki, $Smietanka
stodka 18%
Zupa koperkowa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Pulpety wieprzowe z sosem Pulpety — wieprzowina karkéwka, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, jajka, bulka wroctawska
Wiorek Obiad pomidorowym 1,3,7,9,10 pszenna, koncent.rat ponlidorowy, natka pietruszki, cukier, maka pszenna, Smietana 18%, olej, oregano,
Kasza gryczana papryka stodka, pieprz, sl
20.12.2022r. Ogoérek kiszony Kasza gryczana
Kompot truskawkowy Ogodrek kiszony
Kompot — truskawka, cukier
Ciasteczka owsiane Ciasteczka - maka pszenna, petnoziarniste ptatki owsiane 26%, owoce suszone 21,5% [rodzynki:
Soczek rodzynki, olej kokosowy; daktyle (daktyle, maka ryzowa), Zzurawina suszona z sokiem z ananasa 5%
. (zurawina, syrop z ananasa, koncentrat soku z ananasa, olej stonecznikowy), olej stonecznikowy, inulina,
Podwieczorek 1 . A L
skoncentrowany sok jabtkowy, substancje spulchniajgce: weglany sodu (soda oczyszczona); aromat
Soczek — pomarariczowy, jabtkowy, wieloowocowy
Kasza na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza jeczmienna
Sroda , Butka z mastem, szynka, pomidor, Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, szynka wieprzowa,
Sniadanie 1,6,7,10

21.12.2022 .

ogorek
Herbata z cytryna

pomidor, ogdrek
Herbata, cytryny, miod




Zupa pomidorowa z ryzem
Nalesniki z jabtkiem i jogurtem
Kompot agrestowy

Zupa - porcja kurczaka, ryz biaty, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy, Smietana
18%, maka pszenna, natka pietruszki, sél, pieprz
Nalesniki — mgka pszenna, jajka, mleko 2%, jabtka, cukier, cukier waniliowy, olej rzepakowy, jogurt

Obiad 1,7,9 )
grecki
Kompot - agrest, cukier
. Kostka z kaszy mann Kostka - mleko 2%, kasza manna, cukier
Podwieczorek xaszy Y 1,7 ) ? ’
Wafle ryzowe Ryz
Kakao Kakao - mleko 2%, kakao
. . Butka z mastem, twarozek z Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, twardg
Sniadanie brzoskwiniag 17 potttusty, brzoskwinie
Zupa — porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sél, pieprz, ziele
K ik iagl . angielskie, lis¢ laurowy
Czwartek rupnikjaglany, pieczywo Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
22.12.2022 r Kotlet schabowy Kotlet — schab, maka pszenna, jajka, butka tarta pszenna, ttuszcz, sél, pieprz
e : Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,7,9 ) o akap » Jajka, P ’ » 50, plep
. o Ziemniaki, koper
Suréwka z biatej kapusty i . . o . L
Kompot z czerwonej porzeczki Suréwka — kapusta biata, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, musztarda, sél, pieprz,
cukier
s s Drozdzoéwka — maka pszenna, mleko, jajka, cukier, so6l, margaryna (lecytyna sojowa), marmolada
. Drozdzdéwka
Podwieczorek 1,3,7 Jabtko
Jabtko
Makaron na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, makaron (maka pszenna, jajka)
. . X Butka z mastem, ser 26tty, papryka Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sol,
Sniadanie Herbata owocowa 17 chlorek wapnia, kultury bakterii), papryka
Herbata owocowa, cukier
Zupa- kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ogérek kiszony, cebula, koper, maka pszenna,
olej, natka pietruszki, por, Smietana 18%, ziemniaki, pieprz naturalny, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Zupa ogoérkowa, pieczywo Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Pigtek Kotleciki rybne Kotlecik — miruna, jajka, butka tarta pszenna, cebula, czosnek, koper, butka wroctawska pszenna, ttuszcz,
23.12.2022 . Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,4,79 s6l, pieprz
Suréwka z czerwonej kapusty Ziemniaki, koper
Kompot wisniowy Suréwka — czerwona kapusta, jabtko, cebula, cukier, oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, sl
Kompot- wisnia, cukier
Jogurt owocowy Jogurt (mleko, cukier, skrobia modyfikowana kukurydziana, pektyny, aromat, karoteny, biatka mleka,
Podwieczorek Banan 7 zywe kultury bakterii)

Banan

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




