JADLOSPIS 19 - 22.12.2022 r.

. . Informacja . i
DATA Rodzaj positku MENU . j, Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikéw
Zupa — zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, Smietanka 18%,
Zupa ziemniaczana z kminkiem, maka pszenna, sol, pieprz, kminek
Poniedziatek Obiad pieczywo 17910 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
19.12.2022 r. Zapiekanka makaronowa e Zapiekanka — makaron (maka pszenna durum), kietbasa podwawelska, papryka, pieczarka, cebula,
Kompot wieloowocowy czosnek, natka pietruszki
Kompot — mieszanka owocowa, cukier
Zupa — porcja rosotowa, koper, marchew, pietruszka, seler, por, koper, cebula, ziemniaki, §Smietanka
i stodka 18%
Zupa kope.rkowa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Pulpety wieprzowe z sosem Pulpety — wieprzowina karkdwka, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, jajka, bulka wroctawska
Wtorek Obiad pomidorowym 137910 pszenna, koncentrat pomidorowy, natka pietruszki, cukier, maka pszenna, Smietana 18%, olej, oregano,
20.12.2022r. Kasza gryczana e papryka stodka, pieprz, sl
Ogoérek kiszony Kasza gryczana
Kompot truskawkowy Ogorek kiszony
Kompot — truskawka, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ryz biaty, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy, $mietana
o A S
&roda Zupa pomidorowa z ryzem ;SIA:,lm.z'ka psz:nna, natka .plfsktruszlkl,ksolz,‘ypu.epgfzk . . N o ) . .
21123002 ¢ Obiad Naleéniki z jabikiem i jogurtem 17,9 a eljm i — maka pszenna, jajka, mleko 2%, jabtka, cukier, cukier waniliowy, olej rzepakowy, jogur
.12. 5 grecki
Kompot agrestow:
P J v Kompot - agrest, cukier
Zupa — porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz, ziele
Krupnik jaglany, pieczywo angielskie, lis¢ laurowy
Coartek Kotlet schabowy (K:hltclebtpsze:n;) - zyim (maka ps?e'r:(na,bzﬁm:, I;was, drOZdZ: woda, '$|OI)-
2212 2092 ¢ Obiad Ziemniaki z koperkiem 13,7,9 Z‘o e . ;c ka , maka pszenna, jajka, butka tarta pszenna, ttuszcz, sdl, pieprz
.12. 8 i L. iemniaki, koper
réwk tej k , . . - . g
suréwka z biate] apusty . Suréwka — kapusta biata, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, musztarda, sél, pieprz,
Kompot z czerwonej porzeczki cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie



