JADLOSPIS 12 -16.12.2022r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU s Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
Ryz na mleku Zupa mleczna — mleko 2%, ryz
Z . . Butka z mastem, ser z6tty, papryka, Butka grahamka (maka pszenna, zytnia, woda, drozdze, sél), masto 82%, ser 26tty (mleko, sdl,
Sniadanie ) . 1,7 B - - .
ogorek, pomidor chlorek wapnia, kultury bakterii), papryka, pomidor, ogérek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Krem pomidorowy ze $wiezg bazylig, Zupa — pomidor pelati, marchew, cebula, czosnek, bazylia, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, cukier
pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Farfale z kapustg kiszong i 1 Farfale — makaron (maka pszenna durum), kapusta kiszona, pieczarka, cebula, olej rzepakowy, sdl,
Poniedziatek pieczarkami pieprz, kminek, li$¢ laurowy, ziele angielskie
12.12.2022 r Kompot wieloowocowy Kompot — mieszanka owocowa, cukier
Drozdzéwka — ciasto francuskie (maka pszenna, margaryna (ttuszcz ro$linny
utwardzony, woda, oleje roslinne: palmowy, kokosowy, rzepakowy, czesciowo
Drozdiéwka francuska utwardzony palmowy) w zmiennych proporcjach, emulgatory (mono- i diglicerydy
Podwieczorek Lemoniada 1367 kV\faSéW ttuszczowych, lecytyny z soi, lecytyny z rzepaku), substancjfe konserwujace
e (s6l wapnowo-disodowa EDTA, kwas sorbowy), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), sél, aromat, barwnik - annato, woda, ocet, jaja w proszku, mleko w
proszku odttuszczone, sél), wisnie, rodzynki, ptatki migdatowe
Lemoniada — pomararicza, cytryna woda
. 17.10 Inka — mleko 2%, kawa inka
< . . Kawa inka na mleku 4y s . . .
Sniadanie . Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, woda, drozdze, sél), masto 82%, szynka wieprzowa,
Butka z mastem, szynka, ogdrek ,
ogorek
o Zupa — porcja rosofowa, makaron (mgka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
Zupa neapc?lltan'ska . pietruszki, s6l, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Wtorek GUIa.SJ wegierski w sosie Gulasz- szynka wieprzowa, cebula, marchew, pietruszka, czosnek, natka pietruszki, koncentrat
13.12.2022r. Obiad ?or,m oro,wym z‘e 1,3,7,9 pomidorowy, $mietana 18%, olej rzepakowy, sol, pieprz, tymianek, majeranek
$Smietang i plackiem L. . . s R . . S .
Ziemniaczanym Placki ziemniaczane (ziemniaki, maka pszenna, olej stonecznikowy, cebula, sél, btonnik ziemniaczany,
Kompot truskawkowy jajka w proszku, substancja zageszczajaca: guma guar)
Kompot — truskawki, cukier
. . . o
. Ciasto drozdzowe z jabtkiem Clas.to Jab.ika.\, maka pszenna, jaja, masto 82%,
Podwieczorek 1,3,7 cukier, drozdze
Woda z cytryng
Cytryna
Kasza manna na mleku Zupa mleczna — mleko 2%, kasza manna
Sroda - . Butka z mastem, jajecznica, szczypior, Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, jajka, pomidor,
Sniadanie 1,3,7

14.12.2022 r.

pomidor
Herbata z cytryng

szczypior
Herbata, cytryny, miod




Zurek z jajkiem, pieczywo
Pierogi ruskie

Zurek - boczek wedzony, kietbasa podwawelska, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,
zurek, Smietana 18%, maka pszenna, chrzan, sél, pieprz, majeranek
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

Obiad Kompot z czarnej 1,3,7,9,10 . S ) o0 )
porzeczki Pierogi — ziemniaki, mgka pszenna, twardg, cebula, sdl, pieprz, lej rzepakowy
Kiwi (50G) Kpmpot — porzeczka czarna, cukier
Kiwi
. Kisiel truskawkowy Kisiel — truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek
Banan Banan
Kakao Kakao - mleko 2%, kakao
Sniadanie Butka z mastem, piers z kurczaka, 1,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, piers$ kurczaka,
safata, ogérek satfata, ogérek
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, brukselka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
s . brukselka. bi koper, Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Czwartek .upa Jarzynowa z ) rukselka, pleczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
15.12.2022 Filet kurczaka panierowany Kurczak - filet kurczaka, jajka, butka tart e 51, pi
.12. r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,7,9 .urcza. g ilet kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, maka pszenna, sol, pieprz
Marchewka duszona z migdatami Ziemniaki, koper
Kompot agrestowy Suréwka - marchewka, masto 82%, migdaty
Kompot — agrest, cukier
. Chrupki kukurydzi Chrupki — kukuryd
Podwieczorek rupki kukurydziane 137 rupki — kukury: lza . .
Soczek Soczek — pomaranczowy, jabtkowy, wieloowocowy
Ptatki czekoladowe na mleku Zupa mleczna — mleko 2%, ptatki czekoladowe
éniadanie Butka z mastem, ser biaty ze 17 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twardog
szczypiorkiem, ogorek ’ potttusty, szczypior, sél, pieprz, ogérek
Herbata Herbata, cukier
Zupa rybna - porcja rosotowa, dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
Pigtek Zupa rybna, pieczywo koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, lubczyk, papryka stodka, lis¢
16.12.2022r. . Zapiekanka ryzowa z jabtkiem i laurowy, ziele angielskie
Obiad 1,4,7,9 o _— - .
cynamonem Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Sok jabtkowy Zapiekanka - ryz, jabtko, mleko 2%, cukier, cynamon
Sok — jabtka, woda
. Butk tem i dz Butka orki ka orki , Zytnia, , maka, drozdze, sdl), to 82%, dz iskostod
Podwieczorek utka z mastem i dzemem 17 utka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sdl), masto 82%, dzem niskostodzony

Kompot wisniowy

Kompot — wisnie, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




