JADLOSPIS 5 -9.12.2022r.
Dieta ogdlna
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Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
Z . . Butka z mastem, ser z6tty, pomidor, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl,
Sniadanie ) 1,7 ) . -
papryka, ogdrek chlorek wapnia, kultury bakterii), pomidor, papryka
Herbata Herbata czarna, cukier
Zupa — burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, mleko 2%, cukier, olej, natka
o Zupa krem z buraka, pestki dyni pietruszki, pieprz, soI,’ ocet jabtkowy, midd, pestki dyni
Poniedziatek Makaron Puttanesca Makaron — makaron swiderki (maka pszenna durum, jajka), cebula, czosnek, pomidor pelati, oliwa z oli-
5.12.2022r. Obiad K . 1,3,7,9 wek, natka pietruszki, boczek wedzony, oliwki czarne w zalewie
ompot malinowy - ’
Kiwi (50 g) K.ontlpot - maliny, cukier
Kiwi
Ciasto - marchew, jabtka, maka pszenna, jajka, cukier, olej rzepakowy, cynamon, laska wanilii, soda,
. Ciasto marchewkowe I . W J‘ AP jal i ] rzepaxowy, of wanti
Podwieczorek ) 1,3 proszek do pieczenia
Lemoniada . ;
Lemoniada - cytryny, pomararicze, woda
Kawa inka Kawa - mleko 2%, kawa inka
- . Butka z mastem, poledwica z indyka, 1,7 Butka orkiszowa (sél maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z
Sniadanie ) ) . ) .
satata, rzodkiewka, ogdrek indyka, satata, rzodkiewka, ogoérek
Herbata z cytryna Herbata czarna, midd, cytryny
Zupa — porcja rosotowa, brokut, kalafior, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
cebula, por, natka pietruszki, koper, Smietanka 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
Zupa jarzynowa, pieczywo angielskie
Wtorek Gulasz wieprzowy Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
6.12.2022 Obiad Kasza bulgur 1,3,7,9 Gulasz — szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, papryka czerwona, cebula, czosnek, maka pszenna,
T ’ Ogorek kiszony olej, olej, papryka stodka, pieprz, sél, tymianek, majeranek
Sok jabtkowy Kasza bulgur
Niespodzianka Mikofajkowa@ Ogorek kiszony
Sok - zageszczony sok jabtkowy, woda
Tosty z wedling, serem i warzywami Chleb tostowyﬂ(mqka Pszenna,.drozdzel, sél), masto 82%, ser z6tty( mleko , sol, chlorek wapnia, zywe
Podwieczorek Herbata owocowa 1,7 kultury bakterii), wedlina, pomidor, ogérek, papryka
Herbata owocowa
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna — mleko 2%, ptatki owsiane
éniadanie Butka z mastem, jajka, rzodkiewka, 137 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze), masto 82%, jaja, satata, ogérek,
ogorek " pomidor
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - makaron (maka pszenna, jaja), pomidory pelati, cukinia, marchew, pietruszka, cebula, fasolka
¢roda Zupa minestrone, pieczywo :)zap;ilr;gowa, szpinak, czosnek, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, oliwa, sél, pieprz, tymianek,
Leniwe z mastem i butkg tart
7.12.2021 . Obiad Lemoniada atang 1,3,7 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Leniwe — maka pszenna, maka ziemniaczana, twardg, cukier, masto 82%, butka tarta pszenna
Mandarynka (50g) R ,
Lemoniada — cytryny, pomararicze, woda
Mandarynka
. Galaretka owocowa Galaretka — truskawki, sliwka, porzeczka czarna i czerwona, cukier, woda, zelatyna
Podwieczorek 3,7

Biszkopty

Biszkopty — maka pszenna, cukier, jajka




Kakao Kakao - mleko 2%, kakao
: . N Butka z mastem, piers z kurczaka, Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, piers z kurczaka,
Sniadanie B 1,7 )
satata, ogdrek satata, ogdrek
Herbata Herbata, cukier
Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, Smietana
Zupa brokutowa, pieczywo 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Czwartek Mini steki z wotowiny Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
8.12.2021r. Obiad Ziemniaki opiekane 1379 Steki — poledwica wotowa, czosnek, pieprz kolorowy, estragon, sél, masto 82%
Groszek zielony e Ziemniaki opiekane — rozmaryn $wiezy, czosnek, pieprz kolorowy, chili, olej
Kompot truskawkowy Groszek zielony — oliwa z oliwek, cytryna, sol
Mus owocowy 100 g Kompot — truskawki, cukier
Mus owocowy
. Ciasto drozdzowe z czarng porzeczka Ciasto - czarna porzeczka, maka pszenna, jajka, masto 82%, mleko 2%, cukier, cukier waniliowy, drozdze
Podwieczorek 1,3,7
Woda z cytryng Cytryny
Kasza gryczana na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza gryczana
z . . Butka z mastem, twarozek ze Bulka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twarég
Sniadanie o ) ) 1,7 ) S . o0
szczypiorkiem, rzodkiewka, ogoérek potttusty, szczypior, Smietana 18%, ogorek, sél, pieprz
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa — porcja kurczaka, fasolka szparagowa, pomidory pelati, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, natka pietruszki, sél, pieprz, tymianek, ziele angielskie, lis¢
Zupa z fasolki szparagowej, pieczywo laurowy
Sandacz w sosie tymiankowym Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Piatek Obiad Ryz brazowy 1,4,7,9 Ryba — sandacz, cebula, czosnek, pomidory kostka pulpa, natka pietruszki, koper, $mietanka 18%, maka
9.12.2021r. Mieszanka krolewska pszenna, ocet jabtkowy, ttuszcz, tymianek, sl, pieprz,
Kompot porzeczkowy Ryz brazowy
Mieszanka — brokut, kalafior, marchew, masto 82%
Kompot — porzeczka czerwona, cukier
Jabtko
1 Batonik - maka pszenna, petnoziarniste ptatki owsiane 26%, owoce suszone 21,5% [rodzynki: rodzynki,
Podwieczorek Jabtko olej kokosowy; daktyle (daktyle, maka ryzowa), zurawina suszona z sokiem z ananasa 5% (zurawina,

Batonik owsiany

syrop z ananasa, koncentrat soku z ananasa, olej stonecznikowy), olej stonecznikowy, inulina,
skoncentrowany sok jabtkowy, substancje spulchniajace: weglany sodu (soda oczyszczona); aromat.

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




