JADLOSPIS 5 -9.12.2022r.
Dieta ogdlna

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Zupa — burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, mleko 2%, cukier, olej, natka
Zupa krem z buraka, pestki dyni pietruszki, pieprz, sol, ocet jabtkowy, midd, pestki dyni
Poniedziatek Makaron Puttanesca Makaron — makaron $widerki (maka pszenna durum, jajka), cebula, czosnek, pomidor pelati, oliwa z oli-
5.12.2022 r Obiad Kompot malinow 1,7,9 wek, natka pietruszki, boczek wedzony, oliwki czarne w zalewie
T ’ Kiwi ¥ Kompot - maliny, cukier
wi Kiwi
Zupa — porcja rosotowa, brokut, kalafior, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
cebula, por, natka pietruszki, koper, Smietanka 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
Zupa jarzynowa, pieczywo angielskie
Wtorek Gulasz wieprzowy Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
6.12.2022 Obiad Kasza bulgur 1,3,7,9,10 Gulasz — szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, papryka czerwona, cebula, czosnek, maka pszenna,
e e Ogoérek kiszony olej, olej, papryka stodka, pieprz, sél, tymianek, majeranek
Sok jabtkowy Kasza bulgur
Niespodzianka Mikofajkowa@ Ogdrek kiszony .
Sok - zageszczony sok jabtkowy, woda
Zupa- makaron (maka pszenna, jaja), pomidory pelati, cukinia, marchew, pietruszka, cebula, fasolka
Zupa minestrone, pieczywo szparagowa, szpinak, czosnek, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, oliwa, sdl, pieprz, tymianek,
e . g’ bazylia
Leniwe z mastem i butka tart
7 12“2)3;2 Obiad L iad 3 3 1,3,7 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
T L emoniada Leniwe — maka pszenna, maka ziemniaczana, twardg, cukier, masto 82%, butka tarta pszenna
Mandarynka (50g) Lemoniada — cytryny, pomararicze, woda
Mandarynka
) Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, $mietana
Zupa brokutowa, pieczywo 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Mini steki z wotowiny Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Czwartek Obiad Ziemniaki opiekane 1375 Steki — poledwica wotowa, czosnek, pieprz kolorowy, estragon, sél, masto 82%
8.12.2022 . Groszek zielony T Ziemniaki opiekane — rozmaryn $wiezy, czosnek, pieprz kolorowy, chili, olej
Kompot truskawkowy Groszek zielony — oliwa z oliwek, cytryna, sl
Mus owocowy 100 g Kompot — truskawki, cukier
Mus owocowy
Zupa — porcja kurczaka, fasolka szparagowa, pomidory pelati, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
Zupa z fasolki szparagowej cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, natka pietruszki, sél, pieprz, tymianek, ziele angielskie, lis¢
pieczywo laurowy
Pigtek Sandacz w sosie tymiankowym Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
9.12.2022 r Obiad Ryz brazowy 1,4,7,9 Ryba — sandacz, cebula, czosnek, pomidory kostka pulpa, natka pietruszki, koper, Smietanka 18%, maka

Mieszanka krélewska
Kompot porzeczkowy

pszenna, ocet jabtkowy, ttuszcz, tymianek, sél, pieprz,
Ryz bragzowy

Mieszanka — brokut, kalafior, marchew, masto 82%
Kompot — porzeczka czerwona, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




