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Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikéw
Zupa — kura, porcja rosotowa, ziemniaki, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, makaron gnocchetti
Dazier Wioski (maka pszenna durum, jajka), Smietanka 18%, ser krélewski (mleko, sél, chlorek wapnia, kultury
bakterii), ser camembert (mleko pasteryzowane, sdl, stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka
L mikrobiologczna, bakterie fermentacji mlekowej Penicilium candidum), sél, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
Poniedziatek . Zupa krem neapolitanski L '
Obiad L 1,3,7,9 angielskie, szatwia
21.11.2022 . Makaron casarecce ze szpinakiem . . L.
i serem Makaron — casarecce ( pszenica durum, woda), szpinak, czosnek ,cebula, Smietanka 18%, natka
. . pietruszki, ser emiligrana (mleko krowie klasy extra, sél morska, podpuszczka),maka pszenna, oliwa z
Kompot z czerwonej porzeczki ) ;T
oliwek, sdl, pieprz,
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
o oo Zupa — kura, porcja rosotowa, fasola biata, cebula, czosnek, pomidor pelati, kietbasa chorizo, olej, natka
Dzieri Hiszpariski pietruszki, seler naciowy, sdl, pieprz, papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek
B . . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Wtorek Obiad Zupa z fasoll ' chorllzo, pleczywo 1,9,10 Kurczak — filet z kurczaka, papryka czerwona, czosnek, pomidory pelati, oliwki czarne, kietbasa chorizo,
22.11.2022r. fa Kurczak. po hiszparisku oliwa z oliwek, natka pietruszki, bazylia, sdl, pieprz kolorowy
Soczewica czarna .
. P Soczewica czarna
Mieszanka srodziemnomorska R . § . .
Sok jabtkowy Mieszanka — fasolka zielona, salsefia, baktazan, papryka czerwona, cebula, olej
Sok — zageszczony sok jabtkowy, woda
Dzien Polski Zupa — wotowina zrazowa, boczek wedzony, ogérek kiszony, cebula, koncentrat pomidorowy, czosnek,
pieczarki, natka pietruszki, Smietanka 18%, papryka stodka, papryka ostra, sdl, pieprz
Sroda Obiad Forszmak z pieczywem 17 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
23.11.2022 . fa Pierogi po lubelsku ze Smietang ! Pierogi - maka pszenna, kasza jaglana, twarog potttusty, cukier, Smietana 18%
Lemoniada Lemoniada - pomararcze, cytryny, woda
Mandarynka Mandarynka
Drief Francuski Zupa — halibut, tosos, zabnica, cebula, koper wtoski, czosnek, pomidor pelati, koncentrat pomidorowy,
marchew, pietruszka, koper, szafran, sél, pieprz, cukier brazowy, liscie, ziele, papryka chili, anyz
i . i Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Zupa Bouillabaisse, pieczywo R . . .
Czwartek ) . Wotowina — poledwica cygariska wotowa, cebula, boczek wedzony, olej, masto 82%, czosnek, marchew,
Obiad Boeuf Bourguignon 1,4, . R ) . . . o
24.11.2022rr. ) . por, koncentrat pomidorowy, natka pietruszki, cukier, ocet balsamiczny, tymianek, liscie
Ziemniaki z koprem . .
. . Ziemniaki, koper
Ogobrek kiszony , .
Kompot agrestow Ogorek kiszony
potag ¥ Kompot - agrest, cukier
Zupa — boczek wedzony, kietbasa podwawelska, groch tupany, cebula, czosnek, marchew, ziemniaki,
natka pietruszki, olej, $mietana 18%, sdl, pieprz, lis¢ laurowy
Dzien Szwedzki - s o s .
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
. . Dorsz — dorsz, masto 82%, krakersy (maka pszenna, olej rzepakowy, glukoza, skrobia ziemniaczana,
Pigtek Obiad Zupa hernekeitto, pieczywo 1347 substancje spulchniajgce (weglany amonu, weglany sodu, pirosiarczyn sodu), sél (2,5%), ekstrakt
ia i
25.11.2022r. Dorsz skrei w kruszonce e stodowy jeczmienny, jaja w proszku, mleko petne w proszku), czosnek, cebula, suszone pomidory,

Ziemniaki purre
Fasolka szparagowa z pieca
Kompot wisniowy

tymianek Swiezy, ser grana padano (mleko, sél, podpuszczka, lizozym z biatka jaj)
Ziemniaki, mleko 2%

Fasolka szparagowa zielona, oliwa z oliwek

Kompot — wisnie, cukier




Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie



