JADLOSPIS 2 —4.11.2022 r.

DATA Rodzaj positku MENU In?ILTga“?:;Ia Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
Zupa — porcja rosotowa, kasza jaglana, marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, cebula, natka
pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, olej
Krupnik jaglany, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Sroda Obiad Makaron pennette w sosie carbonara 179 Makaron - makaron pennette (maka pszenna durum, jaja), szynka, cebula, czosnek, mleko 2%, maka
2.11.2022r. Kompot z czarnej porzeczki " pszenna, olej, pietruszka natka, boczek wedzony, $mietanka stodka, ser z6tty (mleko pasteryzowane,
Mandarynka (50g) kultury bakterii, biatka jaja kurzego), tymianek, pieprz
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Mandarynka
Zupa - porcja rosotowa, kalafior, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki,
Zupa kalafiorowa, pieczywo ziemniaki, Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol
Kotlet mielony Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Czwartek Obiad Ziemniaki z koprem 1379 Kotlet —topatka wieprzowa, jajka, cebula, czosnek, butka tarta pszenna, butka wroctawska, ttuszcz
3.11.2022r. Buraczki zasmazane e combiflex, sdl, pieprz
. Ziemniaki z koprem
Kompot wieloowocowy Buraczki — buraki, masto 82%, maka pszenna, ocet jabtkowy, cukier, cebula, czosnek, koper, sél
Kompot — mieszanka wieloowocowa, cukier
Zupa - dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
Zupa rybna, pieczywo pon?iﬁicl);owy, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, lubczyk, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele
. ) angielskie
4.1?_'.3?;2 . Obiad Eg?’;ﬁ ;isvi)lizwypleczarkowy 1,3,4,7,9 Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Gruszka (100 g) Kopytka — ziemniaki, mgka ziemniaczana, maka pszenna, jajka, cebula, czosnek, olej, masto 82%,
pieczarka, natka pietruszki, tymianek $mietanka 18%,
Kompot — sliwki, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




