JADLOSPIS 24 —28.10.2022 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja dla p
DATA Rodzaj positku MENU . l. Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza gryczana
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor,
ogorek
Kasza gryczana na mleku roslinnym Herbata, cytryny, miod
- ) Butka z mastem roslinnym, szynka,
Sniadanie . , . .
pomidor, ogérek Zupa mleczna- nap6j owsiany, kasza gryczana
Herbata z cytryng Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, pomidor, ogdérek
Herbata, cytryny, miod
1,9 Zupa - porcja kurczaka, groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka
pietruszki, maka pszenna, olej, Smietanka stodka 18%, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek Ryz —ryz jasminowy, ?ab’(ko, cukier, cynamon, cukier waniliowy
24.10.2022 1. ) _ Kompot — agrest, cukier
Krem z burakéw, pieczywo
. Ryz z jabtkami i Smietang Zupa - porcja kurczaka, groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka
Obiad ) ) -, Lo : e :
Kompot agrestowy pietruszki, maka pszenna, olej, Smietanka stodka 18%, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy Pieczywo
bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna
5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl,
btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
79 Ryz — ryz brazowy, jabtko, mleko 2%, jogurt grecki, cukier, cynamon, cukier waniliowy
’ Kompot — agrest, cukier
Kisiel -truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Ciasto - jabtka, maka ryzowa/kukurydziana, napdj ryzowy, masto roslinne,drozdze, cukier
A Kisiel truskawkowy ! aary / v pojryzowy.
Podwieczorek . R .
ciasto z jabtkiem - . . . .
Kisiel (truskawki, maka ziemniaczana, cukier)
ciasto (jabtka, maka ryzowa, kukurydziana, napéj ryzowy, masto roslinne,drozdze, cukier)
1 Kawa — napdj owsiany, kawa inka
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, wedlina,
Kawa zbozowa na mleku roslinnym ogdrek, szczypior
Wtorek ‘. X Butka z mastem roélinnym, wedlina, o .
Sniadanie . A Kawa — napdj ryzowy, kawa inka
25.10.2022 r. ogorek, szczypior . . . R . .
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
wedlina, ogorek, szczypior




1,9 Zupa - porcja kurczaka, groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka
pietruszki, maka pszenna, olej, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poledwiczki — poledwiczki wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
pasta kulinarna (skrobia, demi glace cielece, aromaty (z pszenicg, selerem), olej stonecznikowy,
stabilizator: sorbitol, ekstrakt drozdzy, sél, puree cebulowe, ekstrakt cielecy 2%, hydrolizat
biatka pszennego, suszone puree czosnkowe), mgka pszenna, sél, pieprz, rozmaryn, liscie, ziele
Zupa ziemniaczana z groszkiem, p g P )y maka p plep ¥
leczvWo Puree - seler, masto
preczy T . Fasolka szparagowa, butka tarta
Poledwiczki wieprzowe w sosie J .
ieczeniowym Kompot- sliwki, cukier
Obiad E eczenio IV
uree z selera ) ) . )
i Zupa - porcja kurczaka, groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka
Fasolka szparagowa z pieca . . R ot . e pias
. 79 pietruszki, olej, Smietanka stodka 18%, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Kompot sliwkowy , ) ) ' ) o ) )
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Poledwiczki — poledwiczki wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
sol, pieprz, rozmaryn, liscie, ziele
Puree - seler, masto
Fasolka szparagowa, masto 82%,
Kompot- sliwki, cukier
Budyn- napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier
Pateczki kukurydziane (kukurydza
A Budyn Smietankowy v ( ydza)
Podwieczorek R .
Pateczki kukurydziane . L . . .
Budyn - napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier
Pateczki kukurydziane (kukurydza)
Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sol), masto roslinne, piers kurczaka, satata, ogérek,
Ptatki kukurydziane na mleku Herbata, cukier
roslinnym
Sniadanie Butka z mastem roslinnym, piers z Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane
kurczaka, safata, ogorek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
. kurczaka, satata, ogorek,
- 15(;02(:)322 Herbata, cukier
- r. 139 Zupa - porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,kalafior, brokut,
" kalafior,fasolka szparagowa, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, koper
Zupa jarzynowa czysta, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
. Kopytka z olejem Kopytka - ziemniaki, maka ziemniaczana, olej, jajka, butka tarta
Obiad , . . ) )
Suréwka z marchwi i jabtka Lemoniada — zageszczony sok jabtkowy/ pomararczowy, woda
Lemoniada
379 Zupa- porcja rosotowa, ogoérek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka

pietruszki, koper, sél, pieprz




Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kopytka- ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, masto 82%,

Lemoniada — zageszczony sok jabtkowy/ pomaranczowy, woda

mandarynka

Podwieczorek

Butka z masg miodowa
Kompot malinowy

Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, midéd
Kompot — maliny, cukier

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, midéd
Kompot — maliny, cukier

Czwartek
27.10.2022r.

1 Kakao - napdj owsiany, kakao
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z
Kakao na mleku roglinnym indyka, pomidor, papryka, ogérek
$niadanie ZB?:Z?/I:am;ZLqu;:SFIJIZ;YyT; pgé%(izvklca Kakao - napdj owsiany, kakao
! ! ! Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, pomidor, papryka, ogérek
Zupa — zeberka, boczek wedzony, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper,
olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Pulpety -mieso z jelenia, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sél), marchew, pietruszka,
1,3,9 seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, maka pszenna, sdl, pieprz, papryka stodka, rozmaryn, anyz,
jatowiec, pasta kulinarna
Ziemniaki opiekane — ziemniaki, olej
Suréwka — ogdrek kiszony, papryka, cebula, oliwa z oliwek, cukier, jabtko, marchew, natka pietruszka,
oregano, pieprz
Kapus$niak mazurski, pieczywo Kompot — truskawki, cukier
Pulpety w sosie ziotowym
Obiad Ziemniaki opiekane Zupa — zeberka, boczek wedzony, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper,
Suréwka z ogérka kiszonego i papryki olej rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
Kompot truskawkowy Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Pulpety -mieso z jelenia, jaja, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, Smietanka
39 stodka 30%, sol, pieprz, papryka stodka, rozmaryn, anyz, jatowiec, pasta kulinarna

Ziemniaki opiekane — ziemniaki, olej

Suréwka — ogdrek kiszony, papryka, cebula, oliwa z oliwek, cukier, jabtko, marchew, natka pietruszka,
oregano, pieprz

Kompot — truskawki, cukier




Podwieczorek

Ciastko drozdzowe z czarng porzeczka
Soczek

13

3,7

Ciasto - maka pszenna, jajka, napdj owsiany, drozdze, cukier, czarna porzeczka
Soczek pomarariczowy/ jabtkowy

Ciasto - maka bezglutenowa, jajka, mleko 2%, drozdze, cukier, czarna porzeczka
Soczek pomarariczowy/ jabtkowy

Pigtek
28.10.2022r.

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku roslinnym
Butka z mastem roslinnym, pasta z
zielonego groszku

herbata

Zupa mleczna- napoj owsiany, kasza jaglana

Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, groszek zielony,
czosnek, cytryna, bazylia, sél, pieprz

Herbata czarna, cukier

Zupa mleczna- napoj ryzowy, kasza jaglana

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
groszek zielony, czosnek, cytryna, bazylia, sél, pieprz

Herbata czarna, cukier

Obiad

Zupa tajska, pieczywo

Miruna soute

Ziemniaki z koprem

Marchewka duszona z migdatami
Sok jabtkowy

1,49

3,49

Zupa — porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, czosnek, cebula szalotka, papryka czerwona, olej,
mleko kokosowe, kolendra, pasta curry z6tta, limonka

Chleb pszenno — zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

Ryba - miruna, cytryna, oliwa z oliwek, cukier, ttuszcz, estragon, pieprz, sol

Marchewka, migdaty

Sok jabtkowy naturalnie ttoczony

Zupa — porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, czosnek cebula szalotka, papryka czerwona, olej,
mleko kokosowe, kolendra, pasta curry z6tta, limonka

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Ryba - miruna, cytryna, oliwa z oliwek, cukier, ttuszcz, estragon, pieprz, sol

Marchewka, masto 82%, migdaty

Sok jabtkowy naturalnie ttoczony

Podwieczorek

Chatka/ butka z mastem
Kompot wisniowy

1,3

Chatka (maka pszenna, jaja, woda, drozdze, olej rzepakowy), masto roslinne
Kompot wisniowy — wisnie, cukier

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne
Kompot - wisnie, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




