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REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU  

LITERACKO-PLASTYCZNEGO 

"Moje zdrowie w mojej głowie" 

DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 58 W LUBLINIE 

 

§ 1 

ORGANIZATOR KONKURSU 

Organizatorem konkursu jest Szkoła Podstawowa nr 58 ul. Berylowa 7, 20-852 Lublin. 

Osobami odpowiedzialnymi za przygotowanie i przeprowadzenie konkursu na poziomie 

edukacji wczesnoszkolnej (klasy I – III) w roku szkolnym 2022/2023 są: Magdalena Pogoda, 

Ewelina Grzelak, Izabela Zawadzka. 

§ 2 

ZAGADNIENIA OGÓLNE 

1.Konkurs skierowany jest do uczniów klas 1- 3 Szkoły Podstawowej nr 58 w Lublinie. 

2. Udział w konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

3. Konkurs odbędzie się na terenie Szkoły Podstawowej nr 58, przy ul. Berylowej 7 

w Lublinie. 

4. Informacje o konkursie oraz wyniki konkursu, będą publikowane na stronie internetowej 

szkoły. 

5. Prace konkursowe będą prezentowane na wystawie podsumowującej na szkolnym korytarzu. 

6. Nagrodą w konkursie jest dyplom.  

§ 3 
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CELE KONKURSU 

1. Rozwijanie wrażliwości literackiej i plastycznej. 

2. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia. 

3. Rozbudzanie wyobraźni i kreatywności dziecka. 

4. Ćwiczenie form wypowiedzi pisemnej i technik plastycznych. 

5. Rozwijanie umiejętności literackich i doskonalenie umiejętności posługiwania się 

językiem polskim. 

6. Wyłonienie uczniów mających zdolności plastyczne i literackie w celu dalszej, 

ukierunkowanej pracy z nimi. 

§ 4 

ZAKRES WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI 

Uczestnik konkursu powinien wykazać się umiejętnościami wykraczającymi poza podstawę 

programową. Zadania konkursowe obejmują: umiejętność interpretowania i redagowania 

tekstów literackich (wiersz, opowiadanie), posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi 

(umiejętność łączenia ze sobą wielu technik, znajomość podstaw kompozycji, łączenia barw, 

faktur, materiałów). 

§ 5 

ZASADY KONKURSU 

1. Uczestnicy przygotowują samodzielnie prace poza godzinami lekcyjnymi. 

2. Każdy uczestnik może zgłosić do konkursu jedną pracę. 

3. W kategorii klas pierwszych uczniowie wykonują pracę plastyczną inspirowaną 

wierszem. 

4. Prace konkursowe dla uczniów klas 2 i 3 składają się z 2 części: tekstu literackiego 

i pracy plastycznej.  

5. Konkurs zostaje przeprowadzony w trzech grupach wiekowych: 

• klasa 1 

Plastyczna interpretacja wskazanego wiersza: “Warzywa” Krzysztofa Roguskiego (zał. 1). 
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•  klasa 2 

Samodzielne ułożenie wiersza o minimalnej długości - 8 wersów, na jeden z tematów: zdrowie, 

zdrowe odżywianie, witaminy, adekwatny ubiór do warunków pogodowych, bezpieczeństwo 

w zabawach sportowych, aktywność fizyczna jako forma spędzania czasu wolnego. 

• klasa 3 

Samodzielne ułożenie opowiadania o długości tekstu1 - 2 strony A4 (czcionka Times New 

Roman, wielkość czcionki 14 pkt.) na jeden z wymienionych tematów: zdrowie, zdrowe 

odżywianie, witaminy, adekwatny ubiór do warunków pogodowych, bezpieczeństwo w 

zabawach sportowych, aktywność fizyczna jako forma spędzania czasu wolnego. 

6. Wymogi dotyczące pracy plastycznej: 

•  Każdy uczestnik może zgłosić do konkursu jedną pracę. Praca powinna być podpisana 

z tyłu i zawierać informacje: imię i nazwisko autora, klasa. 

• Prace mogą być wykonane na kartce formatu A4, dowolnymi płaskimi technikami 

plastycznymi.  

• Prace plastyczne należy przekazać do wychowawcy klasy w nieprzekraczalnym 

terminie do 9 listopada 2022r.  

• Wytwory literackie uczestnicy konkursu (uczniowie klas 2 –3) przesyłają drogą 

elektroniczną na adres: mpogoda@sp58.lublin.eu w nieprzekraczalnym terminie 

 do 9 listopada 2022 r. 

7. Kryteria oceny prac konkursowych: 

• Klasy 1 

- spójność ilustracji z treścią wiersza, 

- oryginalność i pomysłowość, 

-  walory artystyczne takie, jak kompozycja, gama kolorystyczna, technika wykonania, 

- stopień samodzielności 

• Klasy 2 

- zgodność z tematem, 

- poprawność językowa, 

- stopień samodzielności, indywidualizm i oryginalność ujęcia tematu, 

mailto:mpogoda@sp58.lublin.eu
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- pomysłowość, 

- ogólne wrażenie artystyczne, 

• Klasy 3 

- zgodność z tematem, 

- stopień samodzielności, indywidualizm i oryginalność ujęcia tematu, 

- zgodności struktury tekstu z wymogami gatunkowymi określonej formy wypowiedzi, 

- poprawność kompozycyjna, uporządkowany układ treści, spójność tekstu, 

-  oryginalność i pomysłowość, 

- ogólne wrażenie artystyczne, 

8. Osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie Magdalena Pogoda, Ewelina Grzelak, Izabela 

Zawadzka są zobowiązani do: 

- rzetelnego sprawdzenia prac, 

- zorganizowania wystawy nagrodzonych prac na terenie szkoły. 

9. Wręczenie dyplomów odbywa się nie później niż w ciągu 10 dni od dnia przeprowadzenia 

rozstrzygnięcia konkursu. 

10. Ogłoszenie wyników szkolnego konkursu literacko-plastycznego “Moje zdrowie w mojej 

głowie” nastąpi 16 listopada. 
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Załącznik 1 

Krzysztof Roguski 

 

Warzywa 

 

Chociaż nie są słodkie wcale 

To smakują też wspaniale. 

A gdy zjesz z nimi posiłek 

To ci dadzą wielką siłę, 

Taką siłę bohatera 

Jaką ma twój tata nieraz, 

Gdy ogromną dynię kroi 

Lub otwiera z dżemem słoik 

Albo drewno prosto z lasu 

W rękach niesie bez grymasu... 

A arbuza kilo sześć 

Mógłby jeszcze dłużej nieść! 

Oprócz tego moc witamin, 

Cera gładka jak pergamin. 

Takie właśnie są konkrety, 

I korzyści, i zalety. 

Bo gdy będziesz jeść warzywa co dzień 

To ze zdrowiem będziesz w zgodzie: 

I marchewkę, i ziemniaki, 

I pietruszkę, i buraki, 

I brokuły, kalafiora, 

Pora, rzepę, pomidora... 

Jaki morał stąd wypływa? 

TRZEBA WSZYSTKIE JEŚĆ WARZYWA! 

 

 


