JADLOSPIS 17 — 21.10.2022 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU Ll Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Kasza jaglana na mleku z morelami Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana, morele
éniadani Butka z mastem, ser zétty, pomidor, L7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sol,
niacanie papryka, ogoérek chlorek wapnia, kultury bakterii), pomidor, papryka, ogdrek
Herbata Herbata czarna, cukier
Zupa — porcja rosotowa, groszek zielony, fasolka szparagowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka,
Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem, seler, cebula, por, koper, Smietana 18%, maka pszenna, olej, sdl, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
Poniedziatek pieczywo kminek
17.10.2022 r. Obiad Makaron z serem i boczkiem 1,3,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Kompot agrestowy Makaron — makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), ser biaty, boczek, stonina
Jabtko (100 g) Kompot — agrest, cukier
Jabtko
Ciasto — marchew, maka pszenna, jabtko, cukier, jajka, olej, laska vanilli, cynamon, proszek do pieczenia,
5 Ciasto marchewkowe akap ! Ja) ) ¥ P P
Podwieczorek Woda 2 cvtrvna 1,3,7 soda
Vi Woda, cytryna
Kakao
. Kakao — mleko 2%, kakao
. . ) Butka z mastem, szynka, pomidor, R . . , . , .
Sniadanie diem. ogdrek 1,7, Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, szynka, pomidor, ogdrek, dzem
» 08 Herbata, cukier, cytryny
Herbata z cytryng
Zupa — porcja rosotowa, koper, marchew, pietruszka, seler, por, koper, cebula, ziemniaki, Smietanka
Zupa koperkowa, pieczywo stodka 18%
Wiorek Gulasz wieprzowy Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
18.10.2022 r. ) Kas%a peczak i . Gulasz — szynka surowa zrazowa dolna, marchew, pietruszka, papryka, cebula, czosnek, maka pszenna,
Obiad Suréwka z ogérka kiszonego z 1,7,9 . . K .
- bikiem olej, tymianek, majeranek, sél, papryka stodka
i
! . Kasza peczak
Kompot wieloowocowy . . . . : ’ ’ . . .
Suréwka — ogorek kiszony, jabtko, cebula, natka pietruszki, cukier, oliwa z oliwek, pieprz
Kompot — mieszanka wieloowocowa, cukier
. Budyn waniliowy z brzoskwinig Budyr — mleko 2%, laska vanilli, brzoskwinie, maka pszenna, maka ziemniaczana
Podwieczorek . 1,7
Patka kukurydziana Kukurydza
Kasza manna na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza manna
$niadanie Butka z mastem, jajecznica, pomidor 1,3,7 Bulka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, jaja, pomidor
Herbata Herbata czarna, cukier
. . Zupa - kura porcja rosotowa, maka pszenna, marchew, olej rzepakowy, pieczarka, natka pietruszki,
. Zupa pieczarkowa, pieczywo . . - o
Sroda Naleniki z serem i musem pietruszka, por, cebula, pieprz naturalny, seler, sdl, ziemniaki, Smietanka stodka 18%
19.10.2022 r. ) L Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Obiad brzoskwiniowym 1,3,7,9 L L i . R . X
Nalesniki - maka pszenna, jajka, mleko, ser biaty, Smietana, cukier, brzoskwinie w syropie
Kompot truskawkowy . )
Kompot - truskawki, cukier
Podwieczorek Koktajl bananowo — truskawkowy 1,7 Koktajl — jogurt grecki, banan, truskawki




Biszkopty

Biszkopty - maka pszenna, masa jajowa pasteryzowana, substancja stodzaca — maltitol, woda

Kawa inka na mleku
butka z mastem, pasta twarogowa,

Kawa — mleko 2%, kawa inka, cukier
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twardg, jogurt

Sniadanie szczypiorek, rzodkiewka, ogérek L7 naturalny, rzodkiewka, ogdrek, szczypior, czosnek, sdl, pieprz, bazylia
herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, marchew, pietruszka, makaron zacierka (makaron (maka pszenna durum, jaja),
Zupa zacierkowa, pieczywo seler, por, natka pietruszki, cebula, ziemniaki, olej, stonina, sdl, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe
Filet z kurczaka panierowany Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Czwartek Obiad Ryz 1,3,7,9 Filet — piers$ z kurczaka, jajka, maka pszenna, butka tarta, olej
20.10.2022 r. . .
Marchewka duszona z groszkiem Ryz
Kompot z czarnej porzeczki Marchewka — marchew, groszek, masto 82%, maka pszenna
Kompot- czarna porzeczka, cukier
Ciastka - maka pszenna 42,4%, petnoziarniste ptatki owsiane 15%, olej stonecznikowy, daktyl, substancje
. Ciastka Sante 1,3 stodzace: maltitole, ksylitol; btonnik rozpuszczalny (kukurydziany), kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu
Podwieczorek ) . .
Banan 2%, substancje spulchniajace: weglany sodu, weglany amonu; cynamon, aromaty, sél morska
Banan
Platki czekolad ek Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki czekoladowe
L. X atkl czekoladowe '_"a m eku . Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty( mleko , sdl, chlorek wapnia, zywe
$niadanie Tosty z serem ,wedling i warzywami 1,7 " . . .
kultury bakterii), wedlina, pomidor, ogdrek, papryka
Herbata z cytryna :
Herbata czarna, cytryna, cukier
. Zupa — zeberka, boczek wedzony, fasola biata, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, cebula,
Zupa grochowa, pieczywo L ) rs .
. . czosnek, maka pszenna, olej, pieprz, sdl, lis¢ laurowy, majeranek
Pigtek Paluszki rybne . . X -
. o . Paluszki rybne —filet z ryby, maka pszenna, sél papryka, kurkuma, drozdze
21.10.2022 . ) Ziemniaki z koperkiem X .
Obiad ) o 1,4,7,9 Ziemniaki z koprem
Suréwka z kapusty pekiniskiej ze , ., . . -
émietana Suréwka — kapusta pekiriska, kukurydza konserwowa, ogérek zielony, koper, czosnek ,cytryna, $mietana
. 18%, sol, oregano, pieprz
Lemoniada K -
Lemoniada- cytryny, miod
Podwieczorek Kompot z czarnej porzeczki 13,7 Kompot — czarne porzeczki, cukier

Chatka z mastem i miodem

Chatka ( maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy), masto 82%, midd

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




