Jesli macie ochote poruszac sie, nasladujcie ruchy i odglosy zwierzat!
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Jesli masz ochote na wyzwanie to zadanie dla Ciebie!
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Policz osoby i przedmioty znajdujgce si¢ w Twoim domu wedlug wzoru ponizej.

Powodzenia!






Policz w tazience
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Zrédto: https://www.janauczycielka.blog

Cwiczenia na zdrowy kregostup:

https://www.dbamokregoslup.pl/blog/wady-postawy-u-dzieci/cwiczenia-na-prosty-i-zdrowy-
kregoslup-u-dzieci

zestaw ¢wiczen dla dzieci:

https://www.youtube.com/watch?v=WbMKagaPPAsQ

Zabawy ze starymi gazetami:

- Papierowa koszykoéwka — zgnie¢ papier i stworz z niego kule. Wraz z dzieckiem rzucajcie
do celu, jaki sobie wyznaczycie. Tytutowy kosz moze zastgpi¢ garnek, miska, karton, a takze
obrecz zrobiona z twoich lub dziecigcych ramion.

- Statki — przypomnij sobie, jak w prosty spos6b mozna zrobi¢ z papieru statek lub czapkg.
Naucz tego krok po kroku swoje dziecko 1 wiaczcie papierowe cacko do wspolnej zabawy.
Razem puszczajcie statki np. w wannie lub w misce. Jes§li wciagng was tego typu prace idzcie
poziom wyzej 1 siegnijcie po origami.

- Wdech-wydech — podrzyjcie papier na mate kawalki, a nastgpnie przy uzyciu stomki na
wdechu przenos$cie mate skrawki np. z talerzyka na talerzyk. Odwrotng wersja tego zadania
jest potozenie papierka na dtoni i za pomoca sity wlasnego wydechu wprawienie go w ruch.
Aktywnosci te usprawniajg rozwoj mowy 1 sg waznym elementem profilaktyki
logopedycznej.
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