JADLOSPIS 10 - 14.10.2022 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU ol Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
Zupa - nap6j owsiany, ryz, daktyle
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, piers$ indyka/
1 kurczaka, ogérek
Ryz na mleku roslinnym z daktylami Herbata czarna, cukier
éniadanie Butka z mastem roslinnym, piers$ . ‘
indyka/ kurczaka, ogérek Zupa- nap0j owsiany, ryz, daktyle
Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
indyka/ kurczaka, ogérek
Herbata czarna, cukier
Zupa- dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomararicze, sél, pieprz, curry, chili, rozmaryn
Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, woda, sol)
19 Makaron z truskawkami- makaron swiderki (maka pszenna durum), truskawki, miod
' Kompot- maliny, cukier
Poniedziatek Jabtko
10.10.2022 . Krem z dyni z grzankami
Obiad Makaron z tljuskawkami Zupa- dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomararicze, masto 82%, mleko 2%, sdl, pieprz,
Kompot malinowy curry, chili, rozmaryn
Jabtko Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
9 sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Makaron z truskawkami — makaron bezglutenowy, truskawki, miéd
Kompot- maliny, cukier
Jabtko
13 Rogal - maka pszenna woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy
Soczek
Podwieczorek Rogal/ butka Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Soczek pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), miod
Soczek
Kawa inka — napdj owsiany, kawa inka
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, zielony groszek,
Kawa inka czosnek, cytryna, pomidor, papryka, ogorek
P $niadanie Butka z mastem roslinnym, wedlina, Kawa inka — napéj owsiany, kawa inka
11.10.2022 r. pomidor, papryka, ogérek !

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
wedlina, pomidor, papryka, ogérek




Zupa - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sol,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Gnocchi (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, olej stonecznikowy, zageszczacz, biatko
jaja w proszku, sdl), filet z kurczaka, pieczarka, cebula, czosnek, pomidory suszone, olej rzepakowy,

1,3,10 maka pszenna, krem truflowy (grzyby, czarne trufle, pietruszka, aromat truflowy, aromat borowikowy,
czosnek, pieprz, starty chleb, woda, olej stonecznikowy, sél), sdl, pieprz, chili, gatka muszkatotowa
Kompot — agrest, cukier
Krupnik jeczmienny/jaglany, pieczywo . . . L . . L
) ) Zupa - zeberka, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sol, pieprz,
. Gnocchi w sosie truflowym z o ) e
Obiad L ; lié¢ laurowy, ziele angielskie
kurczakiem i pieczarkami K . . . . . .
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Kompot agrestowy . L . . L
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Gnocchi (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, olej stonecznikowy, zageszczacz, biatko
3 jaja w proszku, sél), filet z kurczaka, pieczarka, cebula, czosnek, pomidory suszone, $mietanka 18%,
mleko 2%, olej rzepakowy, masto 82%, krem truflowy (grzyby, czarne trufle, pietruszka, aromat
truflowy, aromat borowikowy, czosnek, pieprz, starty chleb, woda, olej stonecznikowy, sdl), sdl, pieprz,
chili, gatka muszkatotowa
Kompot — agrest, cukier
Pudding - mleko owsiane, ryz, truskawki, miod
Pudding mleczno- ryzowy z miodem i 1 o . ye, Huskawid, mi
R Wafle (ryz)
. truskawkami
Podwieczorek .
Wafle ryzowe . . . L
Pudding - mleko ryzowe, ryz, truskawki, miéd
Wafle (ryz)
Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane
1 Bulka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, papryka,
Ptatki kukurydziane na mieku ogorek, szczypior, oliwa, sol,.pleprz
o0 Herbata czarna, cytryna, cukier
roslinnym
$niadanie Butka z mastem roslinnym, pasta o . . .
, . Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane
paprykowa, ogorek, szczypior . . . o . .
Herbata z cvtrvn Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
. vtryng pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
Sroda papryka, ogérek, szczypior, oliwa, sél, pieprz
12.10.2022 . Herbata czarna, cytryna, cukier
1,9 Zupa — karczek wieprzowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, pieczarki, papryka,
czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, tymianek
Zupa gulaszowa »ma pA . jreep 'y . piep . s Y y,
. : ) X Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
) Pierogi ruskie ze stoning . .o . - .
Obiad Pierogi - ziemniaki, maka pszenna, cebula, olej, sél, pieprz czarny, stonina, boczek

Mandarynka
Kompot truskawkowy

Mandarynka
Kompot — truskawki, cukier




Zupa — karczek wieprzowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, pieczarki, papryka,
czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy, tymianek

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej)

7,9 Pierogi — ziemniaki, twardg biaty, maka kukurydziana, cebula, olej, sdl, pieprz czarny, stonina, boczek
Mandarynka
Kompot- truskawki, cukier
13 Ciasto - maka pszenna, dynia, napdj owsiany, cukier, jaja, masto roslinne, drozdze, cukier waniliowy
. Ciasto drozdzowe dyniowe Lemoniada- cytryna, mi6d
Podwieczorek Lemoniada
37 Ciasto — maka kukurydziana, dynia, mleko 2%, cukier, jaja, masto 82%, drozdze, cukier waniliowy
! Lemoniada- cytryna, miéd
1 Kakao - napdj owsiany, kakao
Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, piers z
kurczaka, satata, ogorek
Kakao Herbata czarna, cukier
- . butka orkiszowa z mastem rosdlinnym,
Sniadanie - . J—
piers z kurczaka, satata, ogérek Kakao - napdj ryzowy, kakao
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
z kurczaka, satata, ogorek
Zupa - kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ogoérek kiszony, cebula, koper, maka pszenna,
olej, natka pietruszki, por, ziemniaki, pieprz naturalny, li$¢ laurowy, ziele angielskie
1,3,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Kotlet - kurczak, jaja, czosnek, cebula, butka tarta, pietruszka natka, butka wroctawska, ttuszcz, sdl,
czwartek pieprz naturalny
13.10.2022r. Ziemniaki z koprem
Zupa ogérkowa, pieczywo Suréwka - kapusta biata, marche.w, cebula, chrzan, cukier, koper, majonez, ocet jabtkowy, sél
Kotlet pozarski Kompot — czarna porzeczka, cukier
Obiad Ziemniaki z koprem ) ) ) ) )
Suréwka Colestaw Zupa - kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ogérek kiszony, cebula, koper, olej, natka
. . pietruszki, por, $mietana 18%, ziemniaki, pieprz naturalny, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kompot z czarnej porzeczki
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kotlet - kurczak, jaja, czosnek, cebula, pietruszka natka, ttuszcz, sél, pieprz naturalny
3,9 Ziemniaki z koprem

Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, cukier, koper, majonez, ocet jabtkowy, sl
Kompot — czarna porzeczka, cukier

Podwieczorek

Kostka z kaszy z musem malinowym

Kostka — napdj owsiany, kasza manna, maliny, cukier




Winogron

Winogron
Kostka — napdj ryzowy, kasza jaglana, maliny, cukier
Winogron

Piatek
14.10.2022r.

Zupa - napoj owsiany, kasza jeczmienna, rodzynki
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, jaja, ogdrek, rzodkiewka, sdl,

R . 1,3 X
Kasza/ ryz na mleku roslinnym z pieprz
rodzynkami Herbata czarna, cytryna, cukier
- . Butka z mastem roslinnym, pasta
Sniadanie - . . L . . .

jajeczna, rzodkiewka, ogorek, Zupa - napoj owsiany, ryz, rodzynki

szczypior Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,

Herbata z cytryna 3 pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jaja,
ogorek, rzodkiewka, sol, pieprz
Herbata czarna, cytryna, cukier

149 Zupa - porcja kurczaka, makaron ryz biaty, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy,
Y maka pszenna, natka pietruszki, sél, pieprz
Kotlecik - miruna, jajka, butka tarta, cebula, czosnek, koper, butka wroctawska, ttuszcz, sél, pieprz
Ziemniaki, koper
. . Suréwka - czerwona kapusta, jabtko, cebula, cukier, oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, sol
Zupa pomidorowa z ryzem A ) ;
. Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Kotlecik rybny
) s . Gruszka
Obiad Ziemniaki z koperkiem
dwk j k . ) .

surowka Z.CZEFWOHEJ apusty Zupa- porcja kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy, natka

Kompot wieloowocowy ) R

Gruszka pietruszki, sl, pieprz
Kotlecik — miruna, jajka, , cebula, czosnek, koper, ttuszcz, sél, pieprz
Ziemniaki, koper
Suréwka - czerwona kapusta, jabtko, cebula, cukier, oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, sél

49 Kompot — mieszanka wieloowocowa, cukier
! Gruszka

Koktajl - napdj ryzowy, truskawki, maliny, miéd
Banan

Podwieczorek

koktajl owocowy
banan

Koktajl - napdj ryzowy, truskawki, maliny, miéd
Banan

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




