JADLOSPIS 10 - 13.10.2022r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU Ll Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Zupa - dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomararicze, masto 82%, mleko 2%, sdl, pieprz,
Krem z dyni z grzankami curry, chili, rozmaryn
Poniedziatek Obiad Makaron z truskawkami i jogurtem 179 Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, woda, sdl)
10.10.2022 r. a Kompot malinowy Y Makaron z truskawkami- makaron swiderki (mgka pszenna durum), truskawki, jogurt naturalny, miéd
Jabtko (100g) Kompot- maliny, cukier
jabtko
Zupa - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sol,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
K i . . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
rupni .Jc-;czml.enny, pleczywo Gnocchi (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, olej stonecznikowy, zageszczacz, biatko
Wtorek . Gnocchi w sosie truflowym z . R . . .
Obiad . . . 1,3,7,10 jaja w proszku, sdl), filet z kurczaka, pieczarka, cebula, czosnek, pomidory suszone, $mietanka 18%,
11.10.2022 r. kurczakiem i pieczarkami X .
mleko 2%, olej rzepakowy, maka pszenna, masto 82%, krem truflowy (grzyby, czarne trufle, pietruszka,
Kompot agrestowy . . . . . .
aromat truflowy, aromat borowikowy, czosnek, pieprz, starty chleb, woda, olej stonecznikowy, sdl), sdl,
pieprz, chili, gatka muszkatotowa
Kompot — agrest, cukier
Zupa — karczek wieprzowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, pieczarki, papryka,
Zupa gulaszowa . . .
. . . ) . czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, li$¢ laurowy, tymianek
Sroda ) Pierogi ruskie ze stoning L L, . ,
Obiad 1,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
12.10.2022 r. Mandarynka . .o . - R .
Pierogi - ziemniaki, twarég biaty, maka pszenna, cebula, olej, sdl, pieprz czarny, stonina, boczek
Kompot truskawkowy . .
Kompot- truskawki, cukier
Zupa - kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ogorek kiszony, cebula, koper, maka pszenna,
. . olej, natka pietruszki, por, $Smietana 18%, ziemniaki, pieprz naturalny, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Zupa ogoérkowa, pieczywo s s .1 A
. . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Kotlet pozarski - . 3
. . S Kotlet — kurczak, jaja, czosnek, cebula, butka tarta, pietruszka natka, butka wroctawska, ttuszcz, sél,
Czwartek Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,7,9 ieorz naturaln
13.10.2022 r. Suréwka Colestaw piep Y

Kompot z czerwonej porzeczki

Ziemniaki z koprem
Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, cukier, koper, majonez, ocet jabtkowy, sél
Kompot - czarna porzeczka, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




