JADLOSPIS 3 —7.10.2022 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU Ll Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Zupa — zeberka wieprzowe, cebula, czosnek, marchew, olej, pietruszka, seler, parmezan, ziemniaki,
Zupa cebulowa, pieczywo kminek, pieprz, scl
L P » pleczy Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek . Makaron puttanesca - . . . -
Obiad 1,7,9 Makaron — makaron swiderki (maka pszenna durum, jajka), cebula, czosnek, pomidor pelati, oliwa z
3.10.2022r. Kompot truskawkowy . . K o .
. oliwek, natka pietruszki, boczek wedzony, oliwki czarne w zalewie
Sliwka (50g) . '
Kompot- truskawki, cukier
Sliwka
; litarsk Zupa — kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, makaron gnocchetti (maka pszenna z semoliny,
upa ”ea?° itanska i jajka), cebula, mleko, ser krélewski, natka pietruszki, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Sznycel z indyka w sosie paprykowym ) R X . .
- K Rvz Sznycel —filet z indyka, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, marchew, olej, papryka, pietruszka
tore Obiad yzl . 1,3,7,9 natka, pietruszka, czosnek, papryka stodka, pieprz, sél, tymianek
4.10.2022 r. Ogorek kiszony Ryz
kompot wisniowy Ogérek kiszony
Kompot - wisnie, cukier
Zupa ramen Zupa - porcja rosotowa z kurczaka, wieprzowinka zeberka, skrzydto z indyka, cebula szalotka, makaron
Sroda P o L. ramen (maka pszenna, sol, kansui), czosnek, jaja, marchew, olej, pieczarka, szczypiorek, imbir swiezy
10.2022 r. . Knedle ze sliwkami i jogurtem : T . . DA T ;
5.10. . Obiad Gruszka 1,3,7,9 Knedle — ziemniaki, maka ziemniaczana, jaja, sol, cukier, sliwki, jogurt grecki
usz
. Gruszka
Kompot wieloowocowy ) .
Kompot - mieszanka kompotowa, cukier
Zupa - zeberka wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej, ziemniaki, soczewica zielona,
— - s0l, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy
Zupa z soczewicy zielonej, pieczywo o R L. ,
o . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Czwartek Schab w sosie pieczeniowym . L, .
Schab — schab, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, maka pszenna, olej, sél, rozmaryn, pieprz
6.10.2022 r. Obi Kasza gryczana
iad . . 1,7,9 Kasza gryczana
Buraczki zasmazane . . . . ,
Buraczki zasmazane — buraki, cebula, cukier, czosnek, koper, maka pszenna, masto 82%, sol, ocet
Kompot porzeczkowy .
jabtkowy
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Zupa — boczek wedzony, kietbasa podwawelska, marchew, pietruszka, seler, cebula, chrzan, czosnek,
Zupa zurek z jakiem jaja, maka pszenna, olej, Smietana 18%, ziemniaki, sol, iS¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
Pigtek Dorsz z dresigiem cytrynowym Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
7.10.2022r. Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,4,7,9,10 Ryba - dorsz, cytryna, cukier, koper, musztarda, oliwa, estragon, pieprz, sol, ttuszcz combiflex

Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot agrestowy

Ziemniaki, koper
Suréwka- kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, cukier
Kompot — agrest, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




