JADLOSPIS 19-23.09.2022r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Kasza jeczmienna na mleku z
rodzynkami 17 Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jeczmienna, rodzynki
$niadanie Butka z mastem, piers z kurczaka, ’ Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, piers z kurczaka, satata, ogorek
satata, ogdrek Herbata, cukier
Herbata
Zupa- kalafior, ziemniaki, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, mleko 2%, sdl, pieprz,
Poniedziatek Zupa krem z kalafiora, pieczywo lis¢ laurowy, Z|elfe an‘glelskle o o ,
19.09.2022 r. Kurczak po chifisku Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad s 1,3,79 Kurczak po chinsku- filet kurczaka, marchew, pieczarka, kapusta biata, por, cebula, czosnek, natka
4 ) pietruszki, imbir, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, kolendra, papryka stodka, sél, pieprz
Kompot wieloowocowy Ryz
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
l Drozdzdéwka z jabtkiem drozdzéwka- maka pszenna, jaja, mleko 2%, cukier, sdl, lecytyna sojowa, jabtka
Podwieczorek 1,3,6,7
Woda z cytryng cytryna
Kasza jaglana na mleku | leko 2% Kk ol
Ptatki kukurydziane na mleku Zupam erna- mleko 2%, .asza Jaglana o » i
- . - Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sél, chlorek
Sniadanie Butka z mastem, ser zé6tty, satata, 1,7 . " ) A
. ) wapnia, kultury bakterii), satata, pomidor, ogérek
pomidor, ogdrek .
Herbata, cukier
Herbata
. . Zupa- porcja kurczaka, brukselka, pomidory pelati, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Zupa jarzynowa z brukselka i . . . . g . e pias
X o natka pietruszki, koper, makaron kuleczki (maka pszenna, jaja), sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Wtorek pomidorami, pieczywo s s s .
20.09.2022 r 9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
o ’ . .ops o . 1,3,6,9 klops- topatka wieprzowa, jajka, butka wroctawska (maka pszenna, lecytyna sojowa, woda, drozdze,
Obiad Ziemniaki z koperkiem . X . P
) ) sél), natka pietruszki, koper, sél, pieprz, oregano, papryka stodka
Suréwka z czerwonej kapusty . L
L iad k Ziemniaki, koper
emoniada pomaranczowa Suréwka- kapusta czerwona, jabtko, oliwa z oliwek, cukier, cebula, ocet jabtkowy
Lemoniada- pomararicze, miod
A Budyn czekoladowy Budyn- mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier, kakao
Podwieczorek 1,7
gruszka gruszka
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki kukurydziane
éniadanie Butka z mastem, pasta twarogowo - 17 Bulka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twardog
paprykowa, ogérek, szczypior ! potttusty, jogurt naturalny, papryka, ogérek, szczypior
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Sroda . i Zupa- porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
Zupa pieczarkowa z pieczywem L. .
21.09.2022r. K maka pszenna, $mietana 18%, sol, pieprz
Gulasz wieprzowy Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Obiad Kasza bulgur 1,7,9 P Y axap » Zytnia, ! ! !

mizeria
Kompot malinowy

Gulasz- karczek, papryka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, maka pszenna, sdl, pieprz, papryka
stodka, tymianek, majeranek
Kasza bulgur




mizeria- ogorki, cebula, szczypior, Smietana 18%, ocet jabtkowy, sél, pieprz
Kompot- maliny, cukier

Podwieczorek Zapiekanka ryzowa z jabtkami 7 Zapiekanka- ryz, mleko 2%, jabtka, cukier, cynamon
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane
- . Butka z mastem, jajecznica ze Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto 82%,
Sniadanie L ) . 13,7 . . . .
szczypiorkiem, ogérek, pomidor jaja, ogdrek, pomidor, szczypior
Herbata Herbata, cukier
Zupa — zeberka, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka, por, seler, maka pszenna, olej, sdl, li$¢ laurowy,
Czwartek Zupa ziemniaczana zapalana ziele, pieprz ziotowy, majeranek
22.09.2022 r Kotlet schabowy Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Ziemniaki z koprem 1,7,9 Kotlet — schab, butka tarta, maka pszenna, jajka
Marchewka duszona z groszkiem Ziemniaki, koper
Kompot wieloowocowy Marchewka — marchew, groszek, masto 82%, cukier, koper ogrodowy
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Kostka z kaszy manny z musem . .
. . Kostka- kasza manna, mleko 82%, maliny, cukier
Podwieczorek malinowym 1,7
arbuz
arbuz
Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna- mleko 2%, ryz
L. . Butka z mastem, szynka sottysa, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, szynka sottysa,
Sniadanie . , 1,6,7,9,10 . ,
pomidor, ogérek, papryka pomidor, ogdrek, papryka
herbata z cytryna Herbata czarna, midd, cytryna
Zupa- porcja rosotowa, dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
ki trat id , mak , olej kowy, sol, pi , lubczyk, ka stodka, lis¢
Zupa rybna, pieczywo oncen ra. pomi ?rom./y maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, lubczyk, papryka stodka, lis¢
Piatek . laurowy, ziele angielskie
Igte X Leniwe z butka tartg S - o s .
23.09.2022 r Obiad , L 1,3,4,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
U . Suréwka z marchewki i jabtka . . . P . .
Leniwe- ziemniaki, twardg, jaja, mgka ziemniaczana, maka pszenna, butka tarta pszenna
Kompot truskawkowy . .
Suréwka- marchew, jabtka, cytryna
Kompot- truskawki, cukier
Rogal (maka pszenna, drozdze, jajka, cukier)
A Rogal maslany
Podwieczorek 1,3

Sok Purena

Sok Purena, woda

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




