JADLOSPIS 12 - 16.09.2022 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja

dla alergikow Skfad z wyttuszczeniem alergendéw

Ptatki kukurydziane na mleku
Butka z mastem, szynka sottysa,

Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki kukurydziane
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, pfatki owsiane,

Sniadanie pomidor, ogorek 17,910 otreby zytnie, sél), masto 82%, szynka sottysa, pomidor, ogérek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomarancze, mleko 2%, masto 82%, sdl, pieprz, chili,
Poniedziatek Lo curry, rozmaryn
Zupa krem z dyni, pieczywo ’
12.09.2021 . biad p p” K »;( P ¥ Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obia aella z kurczakiem L79 Paella —filet z kurczaka, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, kurkuma, olej, papryka czerwona,
Kompot agrestowy natka pietruszki, pieprz, sol, tymianek, chili, kukurydza mrozona, bazylia, ryz
Kompot- agrest, cukier
Podwi K Budyn $mietankowy 17 Budyn- mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier
odwieczore Banan , banan
Zupa mleczna z kaszg jaglang Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
éniadanie Butka z mastem, ser z6fty, 1,7 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko
poledwica z indyka, satata, ogorek pasteryzowane, kultury bakterii, biatka jaja kurzego), poledwica z indyka, satata, ogérek
Herbata Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja rosotowa, ryz, marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél,
Wtorek Krupnik ryzowy pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, olej
13.09.2021 r Obiad Makaron pennette w sosie 1379 Makaron — makaron pennette (maka pszenna durum, jaja), szynka sottysa, cebula, czosnek, mleko 2%,
fa carbonara e maka pszenna, olej, pietruszka natka, boczek wedzony, $mietanka stodka, ser z6tty (mleko
Kompot wieloowocowy pasteryzowane, kultury bakterii, biatka jaja kurzego), tymianek, pieprz
Kompot-mieszanka owocowa, cukier
) Jogurt truskawkowy Jogurt naFuraIny, truskawk[, cukier o - . . .
Podwieczorek Butk iod 1,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
utka z masg miodowa otreby zytnie, sdl), masto 82%, midd
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane
. L. Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, jajko, satata, pomidor,
i i Butka z mastem, jajko, satata, 1,3,7 j
Sniadanie : : jaj ogorek
pomidor, ogorek Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
Sroda upa - kura porcja rosotowa, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sél, pieprz,
Srod Z k i brokut k h k | bul |
14.09.2021 r. Zupa brokutowa, pieczywo ziele angielskie, li$¢ laurowy, $mietanka stodka,
Pyzy z miesem Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Suréwka z ogérka kiszonego 17910 Pyzy — gryz ziemniaczany, maka ziemniaczana, mieso wotowo — wieprzowe, cebula, butka tarta, drozdze,

z papryka
Lemoniada

sol, pieprz, boczek wedzony, stonina, cebula

Suréwka — ogdrek kiszony, papryka, cebula, oliwa z oliwek, cukier, jabtko, marchew, natka pietruszka,
oregano, pieprz

Lemoniada- cytryny, midd




Tosty z serem z6ttym, wedling i

Tosty- chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, woda, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko pasteryzowane,

Podwieczorek warzywami 1,7 kultury bakterii, biatka jaja kurzego), poledwica z indyka, pomidor, papryka
Woda z cytryng cytryna
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna- mleko 2%, makaron (maka pszenna durum, jaja)
éniadanie Butka z mastem, piers z indyka, 137 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, piers z indyka, satata,
satata, rzodkiewka, ogérek " rzodkiewka, ogérek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, brukselka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Zupa jarzynowa z pieczywem koper, Smietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Czwartek Kotlet mielony Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
15.09.2021 r. Ziemniaki z koprem Kotlet — topatka wieprzowa, jajka, cebula, czosnek, butka tarta, butka wrostawska, ttuszcz combiflex,
Obiad Suréwka z buraczka, jabtka 17,910 s6l, pieprz
; ) + Ziemniaki, koper
i cebuli Suréwka — burak, cebula, cukier, czosnek, jabtko, koper ogrodowy, oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, sdl,
Herbata owocowa pieprz
Herbata owocowa, cukier
3 Ciastko drozdzowe ze Sliwkami ) . ) o
Podwieczorek Woda 1,3,7 Ciasto — maka pszenna, masto 82%, jajka, mleko 2%, cukier, drozdze, sliwki
Kakao Kakao — mleko 2%, kakao, cukier
‘. . Buitka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
Sniadanie Butka z mastem, pasta 1,7 L, . R ) . i ) L
. , otreby zytnie, sél), masto 82%, twarég pottiusty, jogurt grecki, szczypior, ogérek, rzodkiewka, sél, pieprz
twarogowa, rzodkiewka, ogérek
Zupa- zeberka, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, fasola, cebula, czosnek, natka pietruszki,
Barszcz ukrainfski, pieczywo koper, $mietana 18%, maka pszenna, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Pigtek Morszczuk z pieca Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
16.09.2021 r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,4,7.9,10 R.yba -.mt')rszczuk, maka pszenna, butka tarta, jajka, ttuszcz, sél, pieprz
Marchewka d iedatami Ziemniaki, koper
archew -a uszona z migdatami Suréwka — marchewka, masto82 %, migdaty, sdl
Kompot wieloowocowy Mieszanka wieloowocowa, cukier
. Chatka z mastem i dzemem Chatka (maka pszenna, jajka, drozdze, olej rzepakowy), masto 82%, dzem niskostodzony
Podwieczorek 13,7

Kisiel truskawkowy

Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




