JADLOSPIS 5.09. - 9.09.2022r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

. . Informacja dla . 2
DATA Rodzaj positku MENU . j, Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza manna
s 13 Butka orkiszowa ( maka pszenna, orkiszowa, drozdze , sol), masto roslinne, szynka sottysa, pomidor, ogérek
Kasza manna na mleku roslinnym )
" Herbata, cukier
. . Butka z mastem roslinnym,
Sniadanie . . I ,
szynka, pomidor, ogdrek Zupa mleczna- nap6j owsiany, ryz
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
Herbata ) ) L X e } o : .
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, szynka, pomidor, ogérek
Herbata, cukier
Zupa — kalafior, pietruszka, seler, cebula, czosnek, dynia pestki, masto roslinne, sél, ziemniaki
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
) 1379 Makaron — makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), boczek, stonina
Poniedziatek Zupa krem z biatych warzyw Truskawki, cukier
5.09.2022r. Pieczywo Sliwka
. Makaron z biatym serem i
Obiad b ki Zupa — kalafior, pietruszka, seler, cebula, czosnek, dynia pestki, masto roslinne, sél, ziemniaki
oczkiem Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Kompot truskawkowy (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
S’|iwka jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Makaron - makaron bezglutenowy, ser biaty, boczek, stonina,
Truskawki, cukier
Sliwka
Jabtko, masto roslinne, maka pszenna, cukier,
Podwieczorek Jabtko zapiekane z kruszonka
Jabtko, masto roslinne, maka ryzowa/kukurydziana, cukier
1 Inka - napdj owsiany, kawa inka, cukier
Kawa inka Butka orkiszowa (maka pszenna, orkiszowa, drozdze, sol), masto roslinne, poledwica z indyka, satata, pomidor, ogérek
. . Butka z mastem roslinnym,
Sniadanie . . Kawa inka - napdj owsiany, inka, cukier
pOIQdWICa z mdyka' safata, Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
pomidor, ogérek daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, poledwica z indyka,
safata, pomidor, ogérek
1,39 Zupa — kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, natka pietruszki, seler, cebula, ryz jasminowy, koncentrat
pomidorowy, cebula, lubczyk, sél
Wtorek Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
6.09.2022 r Schab — schab wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, maka pszenna, olej, rozmaryn, pieprz, pasta
Zupa pomidorowa z ryzem kulinarna,
Schab w sosie pieczeniowym Kasza gryczana. ) ) ) )
. Satatka - ogorki, szczypior, cukier, olej, ocet jabtkowy
Obiad Kasza gryczana )
3 Herbata, cukier, cytryna
Satatka z ogérka
Herbata z cytryng Zupa — kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, natka pietruszki, seler, cebula, ryz jasminowy, koncentrat
pomidorowy, cebula, lubczyk, sél, $mietana 18%
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
1,3,9 (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)




Schab — schab wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, olej, rozmaryn, pieprz, pasta kulinarna,
Kasza gryczana

Satatka - ogorki, szczypior, cukier, olej, ocet jabtkowy

Herbata, cukier, cytryna

Budyn — napdj owsiany, kakao, cukier, mgka ziemniaczana

. Budyr czekoladowy Banan
Podwieczorek B 3
anan Budyn — napdj owsiany, kakao, cukier, maka ziemniaczana
Banan
Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki owsiane
Butka orkiszowa ( maka pszenna, orkiszowa, drozdze , sél), masto roslinne , jajka, majonez, szczypior, rzodkiewka,
. . 6rek zielony,
Ptatki owsiane na mleku 13 ogorekzieiony
. Herbata cukier
. . Butka z mastem, pasta jajeczna,
Sniadanie . . . L o

rzodklewka, ogorek, szczyplior Zupa mleczna- napoj owsiany, ptatki ryzowe,

Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jajka, rzodkiewka, ogorek,
szczypior
Herbata, cukier
Zupa — porcja rosotowa, ogérek kiszony, marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, maka pszenna, cebula, pieprz, sdl,
liscie, ziele, natka pietruszki, koper, olej
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Sroda 1,39 Nale$niki — maka pszenna, woda, jajka, sél, brzoskwinie w syropie
7.09.2022 r Zupa ogorkowa Sok Purena, woda
pieczywo Jabtko
Nalesniki z serem i musem
Obiad L. Zupa — porcja rosotowa, ogdrek kiszony, marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, cebula, pieprz, sdl, liscie, ziele,
brzoskwm|owym natka pietruszki, koper, olej
Sok Purena Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Jabtko (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
3,9 jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Nalesniki- maka ryzowa, woda, jajka, olej, cukier, sél, brzoskwinie w syropie, jogurt naturalny
Sok Purena
Jabtko
Pizza — maka pszenna, drozdze, kukurydza konserwowa, czosnek, cukier, oliwa z oliwek, sél, rozmaryn
Podwieczorek Pizza Foccacia 1

Pizza — maka ryzowa/ kukurydziana, drozdze, kukurydza konserwowa, czosnek, cukier, oliwa z oliwek, sél, rozmaryn
Kakao- napdj ryzowy, kakao, cukier

Kak 1 Bulka zytnia (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sol), masto roslinne, szynka sottysa, ogorek, papryka

akao
Sniadanie Butka zytnia z mastem, szynka, Kakao- napdj ryzowy, kakao, cukier
papryka, ogérek Butka bezglutenowa A(woda, skropie- kukt{ryfiziar?a, ryiowa, mqki-( ry?owa, kAukurydziana,,loIej rzepakowy, pasta
3 daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, szynka sottysa, papryka,
ogorek
Czwartek . . . 1,9 ) ) o )
Zupa ziemniaczana z groszk|em Zupa- porcja rosotowa, groszek zielony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper ogrodowy, maka
8.09.2022 . - S
: pszenna, olej, pieprz, liscie, ziele,
pieczywo - - . .
. . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Obiad Kotlet pozarSk' Kotlet — piers z kurczaka, pietruszka, butka tarta, cebula, czosnek, jaja, butka wroctawska, ttuszcz combiflex, sél, pieprz

Ziemniaki z koprem
Suréwka colestaw
Kompot wisniowy

Ziemniaki, koper
Suréwka — kapusta biata, marchew, koper, chrzan, cebula, cukier, majonez, ocet jabtkowy
Wisnie, cukier




Zupa- porcja rosotowa, fasolka szparagowa, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek

9,10 Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kurczak — piers z kurczaka, ananas, cebula, cytryna, czosnek, koncentrat pomidorowy, kukurydza konserwowa,
marchew, pietruszka, papryka, olej, por, seler, sél, papryka stodka, pieprz, kolendra, imbir, maka ziemniaczana
Ryz
Lemoniada — woda, cytryna, miéd
1 Koktajl — mleko ryzowe, truskawki, cukier
Chatka (maka pszenna, drozdze, jajka, cukier), masto roslinne, dzem
. Koktajl truskawkowy
Podwieczorek . s : ) S
Pieczywo z mastem i dzemem Koktajl — mleko owsiane, truskawki, cukier
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, dzem
Zupa mleczna- napdj ryzowy, ptatki kukurydziane
1 Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, wedlina, pomidor, ogérek, papryka
Herbata, cytryna, cukier
Ptatki na mleku roslinnym
§niadanie Tosty z we;dlina) i warzywami Zupa mleczna - napdj ryzowy, ptatki kukurydziane
herbata z cytryna Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, wedlina, pomidor, ogérek,
papryka
Herbata. cytryna, cukier
Zupa — koncentrat pomidorowy, fasolka szparagowa, cukinia, czosnek, marchew, oliwa z oliwek, bazylia, natka
pietruszki, szpinak, tymianek, pomidor pelati, makaron grandine
14 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Dorsz —dorsz, olej, czosnek, cytryna, sol, pieprz naturalny
. Ryz z warzywami — ryz jasminowy, papryka ,cebula, czosnek, oliwa, tymianek
Pigtek Zupa minestrone Suréwka — marchew, jabtka, cytryna
9.09.2022 r. Dorsz z pieca Herbata owocowa, cukier
Obiad Ryz Z warzywami Zupa — koncentrat pomidorowy, fasolka szparagowa, cukinia, czosnek, marchew, oliwa z oliwek, bazylia, natka
Suréwka z marchwi i jabtka 4 pietruszki, szpinak, tymianek, pomidor pelati, makaron grandine
Herbatka owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, wedlina, pomidor, ogérek,
Dorsz —dorsz, olej, czosnek, cytryna, sél, pieprz naturalny
Ryz z warzywami — ryz jasminowy, papryka ,cebula, czosnek, oliwa, tymianek
Suréwka — marchew, jabtka, cytryna
Herbata owocowa, cukier
Mus - maliny, cukier
Kukurydza
) Mus owocowy
Podwieczorek 7 Jogus — Mleko, Cukier, Truskawki - 7,5%, Skrobia modyfikowana kukurydziana, Koncentrat soku z marchwi, Substancja

Chrupki kukurydziane

zageszczajace: pektyny,
Kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




