JADLOSPIS 29.08. - 2.09.2022r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

DATA Rodzaj positku MENU Informarclla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikow
Zupa mleczna- napoj owsiany, makaron (maka pszenna z semoliny, jajka)
Makaron na mleku ros’linnym 13 Butka orkiszgwa ( maka pszenna, orkiszowa, drozdze , sél), masto roslinne, szynka sottysa, papryka, ogérek
Herbata, cukier
L. . Butka z mastem roslinnym,
Sniadanie , o
szynka, papryka, ogorek Zupa mleczna- nap6j owsiany, makaron bezglutenowy
Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, szynka, papryka, ogérek
Herbata, cukier
Zupa — kietbasa podwawelska, zeberka wieprzowe, ziemniaki, cebula, czosnek, olej, sdl, pieprz, kminek
X . X 1 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Zupa ziemniaczana z kle’rbasq, Zapiekanka — jabtko, ryz, napdj owsiany, cukier waniliowy, cukier, cynamon
pieczywo Lemoniada —woda, cytryna, miéd
Poniedziatek Obiad 'Zaplekan!<a ryzowaz labfklem Zupa — kietbasa podwawelska, zeberka wieprzowe, ziemniaki, cebula, czosnek, olej, sél, pieprz, kminek
29.08.2022r. [ pOIEWQ Jogurtowq Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Lemoniada (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Zapiekanka — jabtko, ryz, napdj owsiany, cukier waniliowy, cukier, cynamon
Lemoniada- cytryny, miod
Jajko — Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, drozdze, sél), masto roslinne, jajka, szynka sottysa, pomidor,
szczypior, majonez kielecki
Jajko garnirowane w sosie Herbata — woda, cukier, cytryna
Podwieczorek smietanowym 3 Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
Herbata z cytryng daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, szynka, jajka, majonez,
pomidor, szczypior
Herbata — herbata, cukier, cytryna
Kakao- napdj owsiany, kakao, cukier
1 Butka orkiszowa (maka pszenna, orkiszowa, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, satata, rzodkiewka,
kakao ogorek
Butka z mastem roslinnym, Miéd
Sniadanie poledwica z indyka, satata, Kakao- nap6j owsiany, kakao, cukier
rZOdkieWka; OgérEk Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
miod daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, poledwica z indyka,
Wtorek satata, rzodkiewka, ogérek
30.08.2022 r. micd
Zupa krupnik jeczmienny, 1,3,9 Zupa — zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, olej, sdl, liscie,
pieczywo ziele, pieprz
. Kotlet schabowy Chleb pszenno- zytni (maki_: pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol) .
Obiad ) . . Kotlet schabowy — schab wieprzowy, butka tarta, jajka, maka pszenna, ttuszcz combiflex (bezmleczny)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki, koper
Suréwka z ka pusty biaiej Suréwka- kapusta biata, marchew, papryka, cebula, oliwa ,musztarda, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sdl, pieprz,
Sok cukier




Zupa — zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, olej, sdl, liscie,
ziele, pieprz

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki

139 jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kotlet schabowy — schab wieprzowy, jajka, ttuszcz combiflex (bezmleczny)
Ziemniaki, koper
Suréwka- kapusta biata, marchew, papryka, cebula, oliwa ,musztarda, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sdl, pieprz,
cukier
Ciasto- marchew, maka ryzowa/ kukurydziana/ kokosowa, napdj ryzowy, jajka, proszek do pieczenia, soda, jabtko, olej
Woda z cytryng
3 Ciasto marchewkowe
Podwieczorek Woda z cytryna 3 Ciasto- marchew, maka ryzowa/ kukurydziana/ kokosowa, napdj ryzowy, jajka, proszek do pieczenia, soda, jabtko, olej
Woda z cytryng
Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki ryzowe, morele
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, piers$ z indyka, dzem
Ptatki ryzowe z morelami na 1 Herbata owocowa
L. X mleku
Sniadanie . . Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki ryzowe, morele
Butka z mastem, twarozek, dzem, Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
Herbata owocowa daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers z indyka, pomidor,
papryka, ogérek
Herbata, cukier
Zupa — porcja rosotowa, buraki, marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, czosnek, cebula, majeranek, pieprz, sél,
ocet jabtkowy, maka pszenna, liscie, ziele, natka pietruszki
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
1,39 Placki ziemniaczane- ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, pieczarki, cebula, sél, pieprz
Zupa barszcz czerwony Ogérek matosolny
Sroda z ziemniakami, pieczywo Kompot - wisnie, cukier
31.08.2022r. Placki ziemniaczane
Obiad J Zupa — porcja rosotowa, buraki, marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, czosnek, cebula, majeranek, pieprz, sdl,
OgorEk mafosolny ocet jabtkowy, liscie, ziele, natka pietruszki
Kompot wiéniowy Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki
3,9 jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Placki ziemniaczane- ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, pieczarki, cebula, sdl, pieprz
Ogdrek matosolny
Kompot- wisnie, cukier
Budyn — napéj owsiany, kakao, maka ziemniaczana, cukier, cukier waniliowy
Biszkopty — maka pszenna, masa jajeczna pasteryzowana, substancja stodzaca maltitol
. Budyn czekoladowy
Podwieczorek 3

Biszkopty

Budyn — napdj owsiany, kakao, maka ziemniaczana, cukier, cukier waniliowy
Wafle ryzowe




Kakao- napdj ryzowy, kakao, cukier
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, piers z kurczaka, jajko, pomidor,

Kakao 13 papryka, ogérek
‘. . Butka grahamka z mastem, ser
Sniadanie e o . 5i v i
26tty, jajko, papryka, ogérek, Kakao- napdj ryzowy, kakao, cukier
. Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
pomidor 3 ; ) e ) S ) e
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
piers kurczaka, jajko, pomidor, papryka, ogorek
Zupa- porcja rosotowa, fasolka szparagowa, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
1,9 Kurczak — piers z kurczaka, ananas, cebula, cytryna, czosnek, koncentrat pomidorowy, kukurydza konserwowa,
marchew, pietruszka, papryka, olej, por, seler, sol, papryka stodka, pieprz, kolendra, imbir, mgka ziemniaczana
Zupa jarzynowa z fasolka, Ryz
pieczywo Lemoniada — woda, cytryna, miéd
Czwartek . Kurczak w sosie stodko — Zupa- porcja rosotowa, fasolka szparagowa, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz,
1.09.2022r. Obiad kwas’nym ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
. Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
RyZ (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
Lemoniada jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kurczak — piers z kurczaka, ananas, cebula, cytryna, czosnek, koncentrat pomidorowy, kukurydza konserwowa,
9,10 marchew, pietruszka, papryka, olej, por, seler, sél, papryka stodka, pieprz, kolendra, imbir, maka ziemniaczana
Ryz
Lemoniada — woda, cytryna, midd
Butka orkiszowa (maka pszenna, orkiszowa, drozdze, sél), masto roslinne , miéd
Herbata mietowa
A Butka z masg miodowg
Podwieczorek ) Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
Herbata migtowa daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, miéd
Herbata migetowa
Zupa mleczna- napdj ryzowy, ptatki kukurydziane
1 Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, wedlina, pomidor, ogdrek, papryka
Herbata owocowa, cukier
Ptatki na mleku roslinnym
$niadanie Tosty z wedling i warzywami Zupa mleczna - napdj ryzowy, ptatki kukurydziane
herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, wedlina, pomidor, ogérek,
. papryka
Pigtek Herbata owocowa, cukier
2.09.2022r. 1,9 Zupa- porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, maka pszenna, sél, pieprz
Zupa pieczarkowa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
. Gulasz — szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, maka pszenna, sdl, olej, papryka
Gulasz wieprzowy czerwona, papryka stodka, pieprz, tymianek, majeranek, pasta kulinarna
Obiad Kasza gryczana Kasza gryczana

Suréwka z czerwonej kapusty
Herbata

Suréwka- kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier
Herbata - herbata, cukier




Zupa- porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl, pieprz

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Gulasz — szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, sdl, olej, papryka czerwona, papryka
stodka, pieprz, tymianek, majeranek, pasta kulinarna

Kasza gryczana

Suréwka- kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier

Herbata

Podwieczorek

Rogal maslany
Woda z pomarancza

Buteczka drozdzowa
Woda z pomaranczg

Rogal (maka pszenna, drozdze, jajka, cukier)
Woda, pomararcza

Maka kukurydziana/ryzowa, jajka, masto roslinne, cukier, cukier waniliowy, napdj ryzowy, drozdze, jabtka
Woda, pomarancza, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,

10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




