JADLOSPIS 29.08 - 2.09.2022 r.

. . Informacja . )
DATA Rodzaj positku MENU o Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikow
Zupa mleczna z makaronem
. ) Butka z mastem i wedlina, 137 Zupa mle?zna— mleko 2%, makaron (mqka pszenr'1a'z senjollny, jajka) ]
Sniadanie , Butka orkiszowa ( maka pszenna, orkiszowa, drozdze , sol), masto 82 %, szynka sottysa, papryka, ogorek
papryka, Ogorek Herbata, cukier
Herbata
Zupa ziemniaczana z kietbasa,
. upa — kietbasa podwawelska, zeberka wieprzowe, ziemniaki, cebula, czosnek, masto 82%, olej, sél, pieprz, kmine
. . z kietb: d Iska, zeberka wi i iaki, cebul K to 82%, olej, sdl, pi kminek
Poniedziatek pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
29.08.2022 r. Obiad Zapiekanka ryzowa z jabtkiem 1,7,9 Zapiekanka — jabtko, ryz, mleko 2%, jogurt naturalny, cukier waniliowy, cukier, cynamon,
i polewa jogurtowa Lemoniada —woda, cytryna, miéd
Lemoniada
Jajko ga rnirowane w sosie Jajko — Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, drozdze, sél), masto 82%, jajka, szynka sottysa, pomidor,
) g qka zy P! g Ja) Yy ysa, p
Podwieczorek $mietanowym 1,3,7,10 szczypior, majonez kielecki, $mietana 18%,
Herbata z cytryna Herbata — woda, cukier, cytryna
kakao
. Kakao - mleko 2%, cukier, kakao
<. . Butka orkiszowa z mastem, Butka orkiszowa ( maka pszenna, orkiszowa, drozdze , sél), masto 82 %, poledwica z indyka, satata, ogérek, rzodkiewka,
Sniadanie 1,7
poledwica z indyka, satata, ’ midd
ogérek, rzodkiewka, miod
o . Zupa — zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, olej, sdl, liscie,
Zupa krupnik jeczmienny, ziele, pieprz
Wtorek pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sl)
30.08.2022 r. Obiad Kotlet schabowy 13910 Kotlet schabowy — schab wieprzowy, butka tarta, jajka, maka pszenna, ttuszcz combiflex (bezmleczny)
Ziemniaki z koperkiem "' Ziemniaki, koper
Suréwka z kapusty biaiej Suréwka- kapusta biata, marchew, papryka, cebula, oliwa ,musztarda, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sdl, pieprz,
Sok cukier
Sok — woda, sok PURENA
. Ciasto marchewkowe Ciasto — marchew, maka pszenna, jajka, olej, soda, proszek do pieczenia, cynamon, laska vanilli, jabtko, cukier, olej
Podwieczorek 13
Woda z cytryng Woda, cytryna
Ptatki ryzowe z morelami na
mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki ryzowe, morele
Sniadanie ) . 1,3,7 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, $mietana 18%, ser biaty, dzem
Butka z mastem, twarozek, dzem, Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
Sroda Zupa barszcz czerwony z
31.08.2022 r. ziemniakami, pieczywo Zupa — porcja rosotowa, buraki, marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, czosnek, cebula, majeranek, pieprz, sé|,
) Plerogl ruskie ze skwarkami $mietana 18%, ocet jabtkowy, maka pszenna, liscie, Z|§Ie, natka pletlI'USZkI
Obiad 1,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

Ogodrek matosolny
Kompot wisniowy

Pierogi — maka pszenna, ziemniaki, ser biaty, cebula, boczek, stonina, olej, pieprz
Kompot —woda, wisnie, cukier




Budyn czekoladowy

Budyn — mleko 2%, kakao, maka ziemniaczana, maka pszenna, cukier, cukier waniliowy

Podwieczorek Biszkopty 13,7 Biszkopty — maka pszenna, masa jajeczna pasteryzowana, substancja stodzaca maltitol
Kakao
Kakao - mleko 2%, cukier, kakao
<. . Butka grahamka z mastem, ser ’ !
Sniadanie L, g . L 1,3,7 Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, magka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko , sdl, chlorek wapnia,
26tty, jajko, papryka, ogérek, zywe kultury bakterii), jajko, pomidor, papryka, ogérek
pomidor
Zupa jarzynowa z faSOIka’ Zupa- porcja rosotowa, fasolka szparagowa, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, $mietana
Czwartek pieczywo 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
1.09.2022 r Kurczak w sosie stodko — Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
o ' Obiad k , 1,7,9, Kurczak — pier$ z kurczaka, ananas, cebula, cytryna, czosnek, koncentrat pomidorowy, kukurydza konserwowa,
wasnym marchew, pietruszka, papryka, olej, por, seler, sol, papryka stodka, pieprz, kolendra, imbir, maka ziemniaczana
Ryz Lemoniada —woda, cytryna, miéd
Lemoniada
Podwieczorek Butka z masg miodowa - Butka - Butka orkiszowa ( maka pszenna, orkiszowa, drozdze , sél), masto 82 %, miéd
Herbata mietowa Herbata migtowa
Ptatki kuku rydziane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki kukurydziane
¢niadani Tosty z serem 26ttym i warzvwami | 1.7 Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty( mleko , sol, chlorek wapnia, zywe kultury bakterii)
niadanie \ \ 4 ! pomidor, ogdrek, papryka
herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, pieczarka, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, maka pszenna, olej, pieprz, sél, masto 82%,
X i pa - porcj t pi ki h pi ka, p | bul akap lej, piep ol to 82%
Zupa pieczarkowa, pieczywo ziemniaki, $émietanka stodka 18%
Piatek Gulasz wieprzowy Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
. Gulasz — szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, maka pszenna, sdl, olej, papryka
2.09.2022 .
Obiad Kasza gryczana . 17,3 czerwona, papryka stodka, pieprz, tymianek, majeranek, pasta kulinarna
Suréwka z czerwonej kapusty Kasza gryczana
Herbata Suréwka- kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier
Herbata - herbata, cukier
Podwieczorek Rogal maslany 13 Rogal (maka pszenna, drozdze, jajka, cukier)

Woda z pomarancza

Woda, pomararncza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




