JADLOSPIS 22-26.08.2022r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

DATA Rodzaj positku MENU Informajcj’a Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikow
Zupa mleczna- napoj owsiany, ryz, daktyle/morele
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, wedlina, warzywa
Zupa mleczna z ryzem i Herbata owocowa, cukier
‘. . daktylami/morelami Zupa mleczna- napoj owsiany, ryz, daktyle
Sniadanie Butka z wedlina i warzywami Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Herbata owocowa (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, wedlina, warzywa
Herbata owocowa, cukier
Zupa -porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, brokut, kalafior, fasolka szparagowa, cebula ,ziemniaki, natka
pietruszki, sol, pieprz, cukier
19 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Spaghetti — makaron ( maka pszenna semolina 100% ), sos- karkdéwka wieprzowa, pomidory pelati, koncentrat
Poniedziatek pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, sél, pieprz, olej, oregano, ziota prowansalskie, bazylia
22.08.2022 r. Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Zupa jarzynowa czysta, pieczywo
Obiad spaghetti Zupa -porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, brokut, kalafior, fasolka szparagowa, cebula ,ziemniaki, natka
X pietruszki, sol, pieprz, cukier
Kompot wieloowocowy Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Spaghetti — makaron bezglutenowy, sos- karkdwka wieprzowa, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, marchew,
seler, pietruszka, cebula, czosnek, sdl, pieprz, olej, oregano, ziota prowansalskie, bazylia
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Podwieczorek Banan . baAnan
Wafle ryzowe ryz
Kakao- napdj ryzowy, cukier, kakao
kakao 1 Butka kukurydziana (maka kukurydziana, pszenna, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, poledwica indyka, satata,
.. . Butka kukurydziana z mastem, ser ogdrek, pomidor )
Sniadanie ., . . Kakao- napdj ryzowy, cukier, kakao
26tty, poledwica z indyka, satata, Bulka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
ogdrek, pomidor daktylowa, substancje zaggszczajace, drozdze, sol, blonnik z babki jajowatej), masto roslinne, poledwica indyka, satata,
ogorek, pomidor
1 Zupa- dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomarancza, sol, pieprz, curry, rozmaryn, pestki dyni
Wtorek Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
23.08.2022 r. Zupa krem z dyni, pieczywo Filet- piersi kurczaka, butka tarta, jajka, maka pszenna, ttuszcz combiflex ( bezmleczny)
Filet z kurczaka panierowany Ryz
Obi Ryz Surdwka- kapusta biata, marchew, papryka, cebula, oliwa ,musztarda, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sdl, pieprz,
iad Suréwka z kapusty biatej, marchwi i cukier
papryki Zupa- dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomararicza, mleko 2%,masto 82%, sol, pieprz, curry, rozmaryn
Herbata Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy




Filet- piersi kurczaka z grilla

Ryz

Surdwka- kapusta biata, marchew, papryka, cebula, oliwa ,musztarda, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sdl, pieprz,
cukier

Butka z masa miodowg

Butka orkiszowa ( maka pszenna, orkiszowa, drozdze , sél), midd, masto roslinne
Herbata owocowa, cukier
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta

Podwieczorek Herbata owocowa ! daktylowa, substancje zaggszczajace, drozdze, sol, blonnik z babki jajowatej), masto rodlinne, miéd
Herbata owocowa, cukier
Zupa mleczna- napdj owsiany, pfatki jaglane, rodzynki
1,3 Butka orkiszowa ( maka pszenna, orkiszowa, drozdze , sél),masto roslinne, jajka, rzodkiewka, ogérek, szczypior
Ptatki owsiane z rodzynkami na mleku Herbata, cukier
éniadanie Butka z mastem, pasta jajeczna, Zupa mleczna- napéj owsiany, piaFki jaglane, erzynkiA o . .
rzodkiewka, ogorek, szczypior Bulka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
Herbata daktylowa, substancje zaggszczajace, drozdze, sol, blonnik z babki jajowatej) masto roslinne, jajka, rzodkiewka, ogérek,
szczypior
Herbata, cukier
Zurek- kietbasa podwawelska, boczek wedzony, marchew, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,
zurek, jajka, sol, pieprz, majeranek
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
1,39 Pyzy z miesem- grys ziemniaczany, mgka ziemniaczana, mieso wotowo-wieprzowe, cebula, butka tarta(maka
$roda pszenna),drozdze, sél, pieprz, boczek wedzony, stonina, cebula
24.08.2022 r. Zurek z jajkiem, pieczywo sok (zageszczony sok owocowy, woda)
i Pyzy z miesem/ kluski $lgskie . ) o )
Obiad ’ X Zurek- kietbasa podwawelska, boczek wedzony, marchew, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,
Suréwka z czerwonej kapusty zurek, jajka, Smietana 18%, sol, pieprz, majeranek
Sok chleb bezglutenowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
3,9 jajowatej, ekstrakt jabtkowy
kluski $lgskie — ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, sol
sok (zageszczony sok owocowy, woda)
Podwieczorek Ciasto drozdzowe z jabtkami Maka kukurydziana/ryzowa, jajka, masto roslinne, cukier, cukier waniliowy, napdj ryzowy, drozdze, jabtka
Soczek soczek
1 Kawa- napdj ryzowy, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor, ogérek, satata
Kawa zbozowa/ herbata
$niadanie Butka $niadaniowa z mastem i Herbata- herbata czarna, cukier
wedling, safata, ogérek, pomidor Chleb tostowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4% (stonecznik,
siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt
Czwartek jabtkowy), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor, ogérek, satata
25.08.2022 r. 1,9,10 Zupa- porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, olej rzepakowy
Zupa koperkowa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
. Gulasz wieprzowy z kasza bulgur Gulasz- szynka wieprzowa, papryka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna, pasta
Obiad kulinarna (skrobia, demi glace cielece, aromaty (z pszenicg, selerem), olej stonecznikowy, hydrolizat biatka pszennego,

Safatka z buraczka z jabtkiem i cebulg
Kompot z czarnej porzeczki

suszone puree czosnkowe, koncentrat pomidorowy), sél, pieprz, papryka stodka, majeranek , tymianek
Kasza bulgur
Surdwka- buraki, cebula, jabtka, koper ogrodowy, ocet jabtkowy, oliwa, sél, pieprz, cukier




Kompot- czarna porzeczka, cukier

Zupa- porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, olej rzepakowy

chleb bezglutenowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Gulasz- szynka wieprzowa, papryka, marchew, pietruszka ,cebula, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz, papryka stodka,
majeranek , tymianek

9,10 Kasza gryczana
Surdwka- buraki, cebula, jabtka, koper ogrodowy, ocet jabtkowy, oliwa, sél, pieprz, cukier
Kompot- czarna porzeczka, cukier
Pudding mleczno-ryzowy z miodem i . o o .
Podwieczorek truskawkami Pudding- napdj owsiany, ryz, midd, truskawki
Arbuz
Zupa mleczna- napdj owsiany, makaron (maka pszenna z semoliny, jajka)
1 Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, wedlina, pomidor, ogdrek, papryka
Makaron na mleku Herbata czarna, midd,
$niadanie Tosty z wedling i warzywami Zupa mleczna- napdj owsiany, makaron bezglutenowy
Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zaggszczajace, drozdze, sol, blonnik z babki jajowatej), masto roslinne, wedlina , warzywa
Herbata- herbata czarna, miod,
Zupa-porcja rosotowa, wieprzowe zeberka, indyk skrzydto, marchew, pieczarki, cebul szalotka, jajka , szczypior, imbir,
sl, pieprz, makaron ramen ( maka z pszenicy typ ,,0,,, skrobia z manioku, woda)
1,4 Kotlety- morszczuk, jajka, butka wroctawska, butka tarta, sél, pieprz, ttuszcz combiflex ( bezmleczny)
Piatek Ziemniaki ) o A o
Zupa remen Satfatka z ogdrka- ogdrki, cebula, szczypior, olej, sél, pieprz
26.08.2022 r. Mielony kotlecik rybny Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Obiad Zleimn_lakl Zupa-porcja rosotowa, wieprzowe zeberka, indyk skrzydto, marchew, pieczarki, cebul szalotka, jajka , szczypior, imbir,
Mizeria s6l, pieprz, makaron bezglutenowy
Kompot wieloowocowy Kotlety- morszczuk, jajka, butka wroctawska, butka tarta, sdl, pieprz, ttuszcz combiflex
Ziemniaki
4 Satatka z ogérka- ogdrki, cebula, szczypior, olej, sél, pieprz
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Podwieczorek Mus owocowy Mus owocowy

Pateczki kukurydziane

kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




