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Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

Zupa mleczna z ryzem i daktylami

Zupa mleczna- mleko 2%, ryz, daktyle

S$niadanie Butka z twarozkiem i brzoskwinig L7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser biaty, brzoskwinia
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa -porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, brokut, kalafior, fasolka szparagowa, cebula ,ziemniaki, natka
Poniedziatek Zupa jarzynowa czysta, pieczywo pietruszki, s6, pieprz, cukier
22.08.2022 Obiad Spachetti 19 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
D : fa pag . ’ Spaghetti — makaron ( maka pszenna semolina 100% ), sos- karkowka wieprzowa, pomidory pelati, koncentrat
Kompot wieloowocowy pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, sél, pieprz, olej, oregano, ziota prowansalskie, bazylia
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
} Banan Banan
Podwieczorek . .
Wafle ryzowe ryz
kakao Kakao- mleko 2%, cukier, kakao
éniadanie Butka kukurydziana z mastem, ser 17 Butka kukurydziana (maka kukurydziana, pszenna, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, poledwica indyka, satata,
26tty, poledwica z indyka, satata, ! ogorek, pomidor
ogoérek, pomidor
Zupa krem z dyni, pieczywo Zupa .dyn|‘a, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomararcza, mleko 2%,masto 82%, sol, pieprz, curry, rozmaryn,
Wtorek Filet z kurczaka panierowany pestki dyni
Ryz Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
23.08.2022rr. Obiad Sy swka 2 k tv biatei hwii 1,7,9 Filet- piersi kurczaka, butka tarta, jajka, maka pszenna, ttuszcz combiflex (bezmleczny)
urow .a z kapusty biatej, marchwi i Ryz
papryki Surdwka- kapusta biata, marchew, papryka, cebula, oliwa ,musztarda, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sdl, pieprz,
Herbata cukier
Podwi K Butka z masa miodowg 1 Butka orkiszowa ( maka pszenna, orkiszowa, drozdze , s6l), miéd, masto 82 %
odwleczore Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Ptatki owsiane z rodzynkami na mleku
. Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane, rodzynki
Butka z mastem, pasta jajeczna
$niadanie dkiewk . K o 1,3,7 Butka orkiszowa ( maka pszenna, orkiszowa, drozdze , s6l), masto 82 %, jajka, rzodkiewka, ogorek, szczypior
rzo . iewka, ogorek, szczypior Herbata, cukier
Herbata
Zurek- kietbasa podwawelska, boczek wedzony, marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, cebula, czosnek, zurek, jajka,
éroda Zurek z jajkiem, pieczywo Smietana 18%, sol, pieprz, majeranek
24.08.2022 r Pyzy z miesem Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
- : Obiad Suréwk K " 1,3,7,9 Pyzy z miesem- grys ziemniaczany, maka ziemniaczana, mieso wotowo-wieprzowe, cebula, butka tarta(maka
urowka z czerwonej kapusty pszenna),drozdze, sdl, pieprz, boczek wedzony, stonina, cebula
Sok sok (zageszczony sok owocowy, woda)
Podwieczorek Ciasto drozdzowe z jabtkami 137 Ciasto- maka pszenna, jajka , mleko 2%, drozdze, cukier, jabtka

Soczek

Soczek jabtkowy/pomarariczowy




Kawa zbozowa

Kawa- mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria)

Sniadanie ?ufka §n|adan|owa zlmasiem X L7 Butka $§niadaniowa (maka pszenna, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka, pomidor, satata, ogérek
i wedling, satata, ogdrek, pomidor
Zupa- porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, olej rzepakowy, $mietanka 18%
Zupa koperkowa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Czwartek Gulasz wieprzowy z kasza bulgur Gulasz- szynka wieprzowa, papryka, marchew, pietruszka,cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna, pasta
25.08.2022 1. Obiad Satatka z buraczka z jabtkiem i cebula 1,7,9,10 kulinarna (skrobia, demi glace cielece, aromaty (z pszer}lca,. selerem), olej s’fonecznlk.owy, hydrol|z'at biatka pszennego,
K t 2 czarnej porzeczki suszone puree czosnkowe, koncentrat pomidorowy), sél, pieprz, papryka stodka, majeranek , tymianek
ompo Kasza bulgur
Suréwka - buraki, cebula, jabtka, koper ogrodowy, ocet jabtkowy, oliwa, sél, pieprz, cukier
Kompot- czarna porzeczka, cukier
Pudding mleczno-ryzowy z miodem
. . . Pudding - mleko 2 %, ryz, midd, truskawki
Podwieczorek i truskawkami 7 Arbuz
Arbuz
Makaron na mleku éigl)abngletzna - mlekko 2%, makzror?jljnakal Ipszem:a ;;:,mmm}/i::]ka)| ) o chorek o wl
. .. . . eb tosto maka pszenna, drozdze, sél), masto , ser 26tty( mleko , sdl, chlorek wapnia, zywe kultur
Sniadanie Tosty z serem z6ttym i warzywami 1,7 " Wﬂ 2 ,p ) > v P Y v
bakterii)pomidor, ogérek, papryka
Herbata Herbata czarna, miod,
Zupa ramen Zupa -porcja rosotowa, wieprzowe zeberka, indyk skrzydto, marchew, pieczarki, cebul szalotka, jajka , szczypior, imbir,
Pigtek Mielony kotlecik rybny s6l, pieprz, makaron ramen ( maka z pszenicy typ ,,0,,, skrobia z manioku, woda)
26.08.2022 r. Obiad Ziemniaki 1347 Kotlety - morszczuk, jajka, butka wroctawska, butka tarta, sél, pieprz, ttuszcz combiflex ( bezmleczny)
e Ziemniaki
Mizeria Mizeria - ogérki, cebula, szczypior, $mietana, sél, pieprz
Kompot wieloowocowy Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Podwieczorek Jogurt owocowy - Jogurt - jogurt typu greckiego, midd, truskawki/ mieszanka owocowa

Pateczki kukurydziane

kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migeczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




