JADLOSPIS 16-19.08.2022r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

DATA Rodzaj positku MENU Informa.q’a el Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
Zupa mleczna- napoj owsiany, platki kukurydziane
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, piers z kurczaka, pomidor,
Ptatki kukurydziane na mleku papryka, ogorek
roglinnym Herbata, cukier
Sniadanie Butka z mastem roglinnym, piers z Zupa mleczna- napoj owsiany, ptatki kukurydziane
kurczaka, pomidor, papryka, ogérek Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Herbata (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, piers z kurczaka, pomidor, papryka, ogérek
Herbata, cukier
139 Zupa -porcja kurczaka, fasolka szparagowa, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka
pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Makaron - makaron swiderki (maka pszenna, jaja), truskawki, cukier
Wtorek : Kompot- czerwona porzeczka, cukier
16.08.2022 r. Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa, P P ,
i pieczywo ) ) o ) -
Obiad . Zupa -porcja kurczaka, fasolka szparagowa, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sél, pieprz,
Makaron z truskawkami ) e s )
ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
Kompot z czerwonej porzeczki Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki
9 jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Makaron - makaron ryzowy, truskawki, cukier,
Kompot- czerwona porzeczka, cukier
Butka orkiszowa (maka pszenna, orkiszowa, drozdze, sél), masto roslinne, miod
Herbata mietowa
) Butka z masg miodowa Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Podwieczorek ) 1,7 L : ) e ’ )
Herbata mietowa (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, miéd
Herbata mietowa
Kakao- napoj ryzowy, kakao, cukier
1 Butka orkiszowa (maka pszenna, orkiszowa, drozdze, sél), masto roslinne, piers kurczaka, satata, ogérek, miod
Kakao
$niadanie Butka z mastem roslinnym, piers Kakao- napoj ryzowy, kakao, cukier
kurczaka, satata, ogérek, miod Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
Sroda jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, piers kurczaka, satata, ogérek, midd
17.08.2022 r. Ros6t domowy z makaronem i natka 1,9 Rosot- porcja kurczaka, szyja indyka, makaron (maka pszenna z semoliny), marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
pietruszki natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
Kurczak- udziec kurczaka, czosnek, butka tarta, jaja, pieprz naturalny, sél, pieprz ziotowy, ttuszcz combiflex
. kurczak w butce o
Obiad X . . Ziemniaki, koper
Ziemniaki z koperkiem Satatka z ogdrka — ogorki, pieprz, sol, cebula, szczypior, olej, ocet jabtkowy
Satatka z ogorka Sok (skoncentrowany sok owocowy, woda)
Sok




Rosot- porcja kurczaka, szyja indyka, makaron (maka ryzowa), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk

Kurczak- udziec kurczaka, czosnek, jaja, pieprz naturalny, sdl, pieprz ziotowy, ttuszcz combiflex

Ziemniaki, koper

Satatka z ogorka — ogorki, pieprz, sél, cebula, szczypior, olej, ocet jabtkowy

Sok (skoncentrowany sok owocowy, woda)

Podwieczorek Kostka z kaszy jaglanej Kostka- nap6j ryzowy, kasza jaglana, cukier, maliny
Kawa- napoj ryzowy, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
1 Butka zytnia (maka zytnia, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, papryka, marchew, czosnek, natka pietruszki, oliwa,
ogorek, papryka, sol, pieprz
Kawa zbozowa/ herbata
$niadanie Butka z mastem roslinnym, pasta Herbata, cukier
warzywna, papryka, ogérek, dzem Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, papryka, marchew, czosnek, natka pietruszki, oliwa, ogdrek, papryka, sol,
pieprz
Zupa- cebula, kura porcka rosotowa, maka pszenna, marchew, olej rzepakowy, pieczarka, natka pietruszki, pietruszka,
por, pieporz naturalny, seler, sél, ziemniaki,
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Potrawka z kurczaka — cebula, czosnek, kurczak trybowany caty, maka pszenna, marchew z groszkiem, olej rzepakowy,
pietruszka, pieprz naturalny, seler korzeniowy, sél, tymianek
Czwartek 19 Ryz
18.08.2022 r. Zupa pieczarkowa Suréwka - marchewka, jabtka, chrzan, pietruszka natka, sol, olej
Potrawka z kurczaka Woda, cytryna
3 Ryz
Obiad swk hwi i iabtk . Zupa- cebula, kura porcka rosotowa, maka ziemniaczana, marchew, olej rzepakowy, pieczarka, natka pietruszki,
Suréwka z marchwi i jabtka w sosie pietruszka, por, pieporz naturalny, seler, sél, ziemniaki,
chrzanowym Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Woda z cytryng (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
9 jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Potrawka z kurczaka — cebula, czosnek, kurczak trybowany caty, maka ziemniaczana, marchew z groszkiem, olej
rzepakowy, pietruszka, pieprz naturalny, seler korzeniowy, sél, tymianek
Ryz
Suréwka - marchewka, jabtka, chrzan, pietruszka natka, sol, olej
Woda, cytryna
Podwieczorek Ciasto drozdzowe dyniowe Maka kukurydzilana / ryzowa / gryczana, jajka, masto roslinne, cukier, cukier waniliowy, nap6j ryzowy, drozdze, dynia
Woda z pomarariczg Woda, pomararicza
Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
. . - 13 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, jajka, szczypior, rzodkiewka,
Ptatki orkiszowe mleku roslinnym z 4 ogbrek, sél, pieprz
zurawing Herbata czarna, cukier
éniadani Butka z mastem roslinnym, pasta
Pigtek niadanie jajeczna, szczypior, rzodkiewka, Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
19.08.2022 r. ogorek Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Herbata (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki
3 jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, jajka, szczypior, rzodkiewka, ogérek, sél, pieprz
Herbata czarna, cukier
Obiad Zupa neapolitariska 1,4,9 Zupa-porcja rosotowa, makaron (maka pszenna semolina), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl, pieprz, ziele

Morszczuk w pieca

angielskie, lis¢ laurowy




Ziemniaki z koperkiem
Suréwka colestaw
Herbata owocowa

Ryba - morszczuk - czosnek, koper, pieprz naturalny, sél,

Ziemniaki, koper

Suréwka — kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, cukier, koper, olej, sél, ocet jabtkowy
Herbata owocowa, cukier

Budyn waniliowy z brzoskwinia

Podwieczorek Wafle ryzowe

4,9
Zupa-porcja rosotowa, makaron bezglutenowy, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy
Ryba - morszczuk - czosnek, koper, pieprz naturalny, sél,
Ziemniaki, koper
Suréwka — kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, cukier, koper, olej, sél, ocet jabtkowy
Herbata owocowa, cukier
1 Budyn — mleko owsiane, maka pszenna, maka ziemniaczana, laski wanilii, cukier, brzoskwinie w syropie

Ryz
Budyn — mleko owsiane, maka ziemniaczana, laski wanilii, cukier, brzoskwinie w syropie
Ryz

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




