JADLOSPIS 16-19.08.2022r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU L Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane
éniadani Butka z mastem, ser z6tty, pomidor, 1,7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser 261ty (mleko, sél, chlorek wapnia,
niadanie papryka, ogérek kultury bakterii), pomidor, papryka, ogérek
Herbata Herbata, cukier
Wtorek Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg Zupa -porcja kurczaka, fasolka szparagowa, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, Smietana
16.08.2022 . pieczywo 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
Obiad Mak Kawkami i i 1,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
akaron z truskawkami |Jog:rtem Makaron - makaron swiderki (maka pszenna, jaja), truskawki, jogurt grecki, miod
Kompot z czerwonej porzeczki Kom ;
pot- czerwona porzeczka, cukier
Podwieczorek Butka z masa miodowg ; Butka orkiszowa (maka pszenna, orkiszowa, drozdze, s6l), masto, miod
Herbata migtowa Migta
Kakao Kaki leko 2%, kak ki
& . . akao- mleko 2%, kakao, cukier
1,7
Sniadanie Bu:kta z majs’{ekm, P[er kurczaka, ’ Butka orkiszowa (maka pszenna, orkiszowa, drozdze, s6l), masto 82%, pier$ kurczaka, satata, ogérek
safata, ogdrek, mié
B Ros6t domowy z makaronem i natkg Rosot- porcja kurczaka, szyja indyka, makaron (maka pszenna z semoliny), marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Sroda pietruszki natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
17.08.2022 r. Obiad kurczak w butce 1,9,10 Kurczak- udziec z kurczaka, czosnek, butka trat, jaja, pieprz naturalny, sél, pieprz ziotowy, ttuszcz combiflex
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki, koper
Mizeria Mizeria — ogorki, pieprz, sol, cebula, szczypior, Smietana 18%, ocet jabtkowy
Sok Sok (skoncentrowany sok owocowy, woda)
Podwieczorek Kostka z kaszy manny 1,7 Kostka- mleko 2%, kasza manna, cukier, maliny
Kawa zbozowa Kawa- mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria)
Sniadanie Butka z mastem, pasta twarogowa z 1,6,7,9,10 Bulka zytnia (maka zytnia, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, twardg péttiusty, szynka wieprzowa, jogurt naturalny,
szynka, papryka, ogorek, dzem ogorek, papryka, sol, pieprz
Zupa pieczarkowa Zupa- cebula, kura porcka rosotowa, maka pszenna, marchew, olej rzepakowy, pieczarka, natka pietruszki, pietruszka,
por, pieporz naturalny, seler, sdl, ziemniaki, $Smietanka stodka 18%
Czwartek Potrawka z kurczaka Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
18.08.2022r. Obiad Ryz 179 Potrawka z kurczaka — cebula, czosnek, kurczak trybowany caty, maka pszenna, marchew z groszkiem, olej rzepakowy,
Suréwka z marchwi i jabtka w sosie " pietruszka, pieprz naturalny, seler korzeniowy, $mietana 18%, sdl, tymianek
chrzanowym Ryz
Woda z cytryna Suréwka- marchewka, jabtka, chrzan, majonez, pietruszka natka, $mietana 18%, sdl
Woda, cytryna
Podwieczorek Ciasto drozdzowe dyniowe 137 Ciasto - maka pszenna, cukier, dynia, jaja, masto, mleko, drozdze $wieze, cukier waniliowy
Woda z pomararicza ’ Woda, pomararicze
Ptatki orkiszowe mleku z zurawing Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
Pigtek éniadanie Butka z mastem, pasta jajeczna, 13710 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, jajka, jogurt, majonez, szczypior,

19.08.2022 r.

szczypior, rzodkiewka, ogdrek
Herbata

rzodkiewka, ogoérek, sl, pieprz
Herbata czarna, cukier




Zupa neapolitarska
Morszczuk w sosie $mietanowym

Zupa-porcja rosotowa, makaron (maka pszenna semolina), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, mleko 2%, ser z6tty
(mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii), sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

. . ) . Ryba- morszczuk, cebula, czosnek, koper, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz naturalny, sél, Smietanka stodka 18 %
Obiad Ziemniaki z koperkiem 4,7,9 V me z p 3ka p j rzep Y, pieprz Y b
Swk lest Ziemniaki, koper
Surowka colestaw Suréwka — kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, cukier, koper, majonez, sél, ocet jabtkowy
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Podwieczorek Budyr waniliowy z brzoskwinia 137 Budyn - mleko, maka pszenna, maka ziemniaczana, laski wanilii, cukier, brzoskwinie w syropie

Biszkopty

Biszkopty — maka pszenna, masa jajeczna pasteryzowana, substancja stodzgca maltitol

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




