JADLOSPIS 8-12.08.2022r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

inionnaciodia Sktad z wyttuszczeniem alergendéw

alergikow
Kasza manna na mleku z brzoskwiniami -
Bulka 2 mastem. poledwica z indvka 17 Zupa mleczna- mleko 2%, kasza manna, brzoskwinie
$niadanie , » POle Ve, ’ Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka, ogérek, papryka
ogorek, papryka . .
i Herbata mietowa, cukier
Herbata mietowa
Zupa -porcja rosotowa, ziemniaki, brokut, fasolka, kalafior, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, koper,
L. . . natka pietruszki, Smietana 18%, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Poniedziatek Zupa jarzynowa, pieczywo o . L. ,
R X Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
8.08.2022r. . Makaron z serem i boczkiem - L L, i i ,
Obiad 1,3,7,9 Zapiekanka- makaron (jajka, maka pszenna), twarég pétttusty, stonina, boczek wedzony, cebula, olej rzepakowy, sél,
Kompot agrestowy ienrz
Arbuz/ jabtko piep ,
Kompot- agrest, cukier
Arbuz/ jabtko
. Kisiel truskawkowy Kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek . 1,7 - S . .
Butka z mastem i dzemem Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, dzem niskostodzony
Kakao Kakao- mleko 2%, cukier, kakao
. L. Butka kukurydziana (maka kukurydziana, pszenna, stonecznik, drozdze, s6l), masto 82%, ser zétty (mleko, sdl, chlorek
Butka kukurydziana z mastem, ser z6tty, 1,3,7 . I . .
. ) X wapnia, kultury bakterii), jajko, papryka, ogérek, pomidor
jajko, papryka, ogoérek, pomidor
. . . . Zupa- zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, sol,
Wtorek Krupnik z'kaszzfljeczmlennq, pileczywo pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet pozarski R R . .
9.08.2022 r. . A S Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Ziemniaki 1,3,7,9 ) . . R
Mizeria Kotlet- filet z kurczaka, maka pszenna, jajka, bulka tarta pszenna, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz
Lemoniada Muzerla. ogore.k’, cebula, szczypior, Smietana 18%, ocet jabtkowy, sdl, pieprz
Lemoniada- miéd, cytryny
i Budyn $mietankowy Budyn- mleko 2%, kakao, cukier, maka ziemniaczana
Podwieczorek . 1,3,7 s s .
Rogal maslany Rogal (maka pszenna, drozdze, jajka, cukier)
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane
$niadanie Butka z mastem i dzemem 1,7 Bulka orkiszowa (maka pszenna, orkiszowa , drozdze, sél), masto 82%, dzem niskostodzony
Herbata Herbata, cukier
Zupa — porcja rosofowa, makaron (maka pszenna), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, mleko 2%,
Zupa neapolitariska maka pszenna, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
$roda Gulasz wegierski z szynki w sosie Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
10.08.2022 r. Obiad pomidorowym ze $mietang i plackiem 1379 Gulasz- szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, $mietana
ia . ) 3,7, K 0o K .
ziemniaczanym 18%, olej rzepakowy, sdl, pieprz, majeranek, tymianek
Ogdrek matosolny Placki ziemniaczane (ziemniaki, jajko, maka ziemniaczana)
Kompot wieloowocowy 0Ogoérek matosolny
kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Podwieczorek Pudding mleczno- ryzowy z miodem 7 Pudding- mleko 2%, ryz, truskawki, miéd

Czwartek

11.08.2022r.

Kawa zbozowa

Kawa- mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier

$niadanie Butka z mastem, poledwica, satata, 1,7 Bultka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka, satata,
rzodkiewka, ogdrek rzodkiewka, ogdrek
Zupa zacierka Zupa- porcja rosotowa, boczek wedzony, stonina, makaron (maka pszenna), ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
Obiad Kotlet schabowy 1,3,7,9 cebula, sdl, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe

Ziemniaki z koperkiem

Kotlet- schab, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, sdl, pieprz




Suréwka z kapusty biatej z natka i oliwg
Herbata z cytryng

Ziemniaki, koper
Suréwka- kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, musztarda, oliwa, cukier
Herbata czarna, cytryny, miod

Podwieczorek Sliwki pod cynamonowga kruszonka 1,7 Sliwki, maka zytnia, cukier trzcinowy, platki owsiane, maslo 82%, imbir, cynamon
. Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
Kasza jaglana na mleku - . - . . o
. . . Butka $niadaniowa (maka pszenna, drozdze, sél), masto 82%, groszek zielony, cytryna, czosnek, , bazylia, sél, pieprz,
$niadanie Butka z mastem, pasta z zielonego groszku 1,7 ) X
ogorek, papryka, pomidor
Herbata X
T Herbata, cukier
igte
12 0832022 c Zupa koperkowa Zupa- porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $mietanka 18%, sdl, pieprz
e : Obiad Leniwe z butkg tarta 1,3,7,9 Leniwe- ziemniaki, twardg, jajka, butka tarta pszenna, masto 82%

Kompot truskawkowy Kompot- truskawki, cukier
Koktajl truskawkow jl- j i i

Podwieczorek J] y 137 Koktajl- jogurt naturalny, truskawki, cukier

biszkopty

Biszkopty ( maka pszenna, jajka, cukier)

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




