JADLOSPIS 1-5.08.2022
Diety bezmleczna/bezglutenowa

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Zupa mleczna- napoj owsiany, ryz, daktyle
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, dzem niskostodzony, brzoskwinie
i L i Herbata owocowa, cukier
Ryz na mleku roslinnym z daktylami
$niadanie Butka z n-na!s’fem roslinnym, dzem, Zupa mleczna- napoj owsiany, ryz, daktyle
brzoskwinie Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Herbata owocowa L . . - . . .
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, dzem niskostodzony, brzoskwinie
Herbata owocowa, cukier
13,9 Zupa -porcja rosotowa, ziemniaki, groszek zielony, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, koper, natka
pietruszki, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Poniedziatek Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
1.08.2022r. Zapiekanka- ryz , mleko owsiane, jabtka, cukier, cynamon, cukier waniliowy
Zupa ziemniaczana z groszkiem, pieczywo Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Zapiekanka ryzowa z jabtkiem i polewa
Obiad jogurtowa Zupa -porcja rosotowa, ziemniaki, groszek zielony, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, koper, natka
Kompot wieloowocowy pietruszki, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
9 (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Zapiekanka- ryz , mleko owsiane, jogurt naturalny, jabtka, cukier, cynamon, cukier waniliowy
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
A Budyn czekoladowy Budyn- mleko owsiane, kakao, cukier, maka ziemniaczana
Podwieczorek
arbuz arbuz
Kakao- napdj ryzowy, cukier, kakao
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica indyka, satata,
kakao 1 ogoérek, pomidor, dzem niskostodzony
Butka kukurydziana z mastem roslinnym,
poledwica z indyka, satata, ogérek, Kakao- nap6j ryzowy, cukier, kakao
pomidor, dzem Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, poledwica indyka, satata, ogérek, pomidor, dzem niskostodzony
Zupa- makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), wisnie, jabtko, cukier
Wtorek Filet- z kurczaka, sdl, pieprz, olej
2.08.2022r. 1 Ziemniaki, koper

Obiad

Zupa owocowy raj z makaronem
Filet z kurczaka z grilla
Ziemniaki

Suréwka wiosenna

lemoniada

Suréwka- satata lodowa, rukola, ogérek, papryka, rzodkiewka, cebula czerwona, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sdl,
pieprz, cukier
Lemoniada- miéd, cytryny

Zupa- makaron (ryz), wisnie, jabtko, cukier

Filet- z kurczaka, sol, pieprz, olej

Ziemniaki, koper

Suréwka- satata lodowa, rukola, ogérek, papryka, rzodkiewka, cebula czerwona, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sdl,
pieprz, cukier




Lemoniada- miod, cytryny

Podwieczorek

koktajl owocowy
Biszkopty/wafle ryzowe

Koktajl- napdéj ryzowy, banan, truskawki
Biszkopty- maka pszenna, masa jajowa pasteryzowana, substancja stodzaca - malitol
Wafle ryzowe

Sroda
3.08.2022r.

$niadanie

Ptatki na mleku roslinnym z rodzynkami
Butka z mastem roslinnym, pasta jajeczna,
ogorek, szczypior, rzodkiewka

Herbata

1,3,10

3,10

Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki owsiane, rodzynki

Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, jajka, majonez,
rzodkiewka, ogdrek, szczypior, sdl, pieprz

Herbata, cukier

Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki jaglane, rodzynki

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, jajka, majonez, rzodkiewka, ogorek, szczypior, sdl, pieprz

Herbata, cukier

Obiad

Zupa kalafiorowa, pieczywo
Pyzy z migsem

Suréwka z czerwonej kapusty
Sok

1,9

Zupa — porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sl)

pyzy- grys ziemniaczany, maka ziemniaczana, migso wotowo- wieprzowe, cebula, butka tarta (maka pszenna), drozdze,
sl, pieprz, boczek wedzony, stonina, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz

suréwka- czerwona kapusta, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier

sok (zageszczony sok owocowy, woda)

Zupa — porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sdl, pieprz, liS¢ laurowy, ziele
angielskie

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

pyzy- grys ziemniaczany, maka ziemniaczana, mieso wotowo- wieprzowe, cebula, sél, pieprz, boczek wedzony, stonina,
cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz

suréwka- czerwona kapusta, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier

sok (zageszczony sok owocowy, woda)

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z cynamonem
Woda z cytryng

Ciasto- maka ryzowa/ kukurydziana/ gryczana, jajka, masto roslinne, cukier, cukier waniliowy, napdj ryzowy, drozdze,
cynamon
cytryna

Czwartek
4.08.2022 r.

Sniadanie

Kawa zbozowa/ herbata
Tosty z serem z6ttym i warzywami

Kawa- napdj ryzowy, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor, papryka

herbata- herbata czarna, cukier

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor, papryka

Obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem, pieczywo
Kurczak w sosie $mietanowym

Ryz

Kompot z czarnej porzeczki

1,3

Zupa- zeberka wp.,szczaw, marchew, pietruszka, ziemniaki, por, seler, cebula, maka pszenna, jajka, sol, pieprz, ziele
angielskie, liscie laurowe

Kurczak w sosie - filet kurczaka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna, sél, pieprz, tymianek, bazylia, natka
pietruszki

Ryz

Kompot- czarna porzeczka, cukier




Zupa- zeberka wp.,szczaw, marchew, pietruszka, ziemniaki, por, seler, cebula, , jajka, Smietana 18%, sdl, pieprz, ziele
angielskie, liscie laurowe

Kurczak w sosie - filet kurczaka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, masto 82%,mleko 2%, Smietanka
stodka 18%, sol, pieprz, tymianek, bazylia, natka pietruszki

Ryz

Kompot- czarna porzeczka, cukier

Podwieczorek

Butka orkiszowa z masa miodowa
Woda z cytryng

Butka orkiszowa z masa miodowa( masto roslinne)

Woda z cytryng

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, miod

Woda z cytryng

Pigtek
5.08.2022r.

Sniadanie

Ptatki czekoladowe/ kukurydziane

Butka z mastem roslinnym, poledwica z

indyka, satata, pomidor, ogérek
herbata

1,3

Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki czekoladowe
Butka $niadaniowa (maka pszenna, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka, ogorek, satata, pomidor
Herbata, cukier

Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, poledwica z indyka, ogdrek, satata, pomidor

Herbata, cukier

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Paluszki rybne z dorsza
Ziemniaki z koperkiem

Suréwka z pomidora z cebulka
Herbata z cytryng

3,4

Zupa- porcja rosotowa, makaron( maka pszenna z semoliny) , marchew, pietruszka, seler, por, cebula ,koncentrat
pomidorowy, sél, pieprz, czosnek, lubczyk

Paluszki rybne- dorsz, butka tarta pszenna, maka pszenna, jajka, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy, sél, pieprz
Ziemniaki, koper

Suréwka- pomidor, cebula, szczypior, olej sol, pieprz

Herbata z cytryna- herbata, midd, cytryna

Zupa- porcja rosotowa, makaron ryzowy/bezglutenowy, marchew, pietruszka, seler, por, cebula ,koncentrat
pomidorowy, $mietanka 18%, sol, pieprz, czosnek, lubczyk

Paluszki rybne- dorsz, jajka, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy, sél, pieprz

Ziemniaki, koper

Suréwka- pomidor, cebula, szczypior, Smietana 18%, sol, pieprz

Herbata z cytryna- herbata, midd, cytryna

Podwieczorek

Mus owocowy
Pateczki kukurydziane

Mus owocowy
kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




