JADLOSPIS 27.06. - 1.07.2022 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU L Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
Ryz na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ryz
éniadanie Butka z mastem, ser z6tty, pomidor, 1,7 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, ser 26tty, pomidor, papryka,
i i , .

papryka, ogérek ogorek

Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - marchew, ziemniaki, dynia, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, mleko 2%, masto

Poniedziatek Krem z marchewki, pieczywo 82%, imbir, sdl, Pieprz, tymianek o B ,
27.06.20222 . ) Zapiekanka makaronowa Chlgb pszenno- zytni (r’nq'ka ps'zenna, zytnia, kwas‘, drozdze, woda, sdl) ‘ ‘ '
Obiad Sok 1,3,7,9,10 Zapiekanka- makaron $widerki (maka pszenna), kietbasa podwawelska, papryka, pieczarki, dynia, cebula, natka
o pietruszki, ser z6tty (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii), czosnek

Jabtko Sok (zageszczony sok owocowy, woda)

jabtko
) Budyn czekoladowy Budyri - mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier, kakao
Podwieczorek ) 1,7 )
Winogron winogron
Kakao Kakao- mleko 2%, kakao, cukier
éniadanie Butka z mastem, poledwica z indyka, 17 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka, safata,

satata, rzodkiewka, ogdérek ! rzodkiewka, ogérek kiszony

Miéd miod
Zupa- porcja kurczaka, botwinka, jaja, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $mietana 18%, ocet jabtkowy, maka

. . pszenna, sél, pieprz
Wtorek Ea:’:SZZaCkZ;I ks)g’;\il‘::rkﬁ]gfcﬁqywo Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
28.06.2022 r. Obiad z?(urczakiem ; pieczark\;mi 1,3,7,9 Kurczak- filet kurczaka, pieczarki, pomidory suszone, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, $mietanka 18%,

Satata z rzodkiewka i ogdérkiem
Herbata owocowa

mleko 2%, maka pszenna, masto 82%, sol, pieprz, gatka muszkatotowa

Kasza jeczmienna peczak

Suréwka- satata, ogdrek, rzodkiewka, szczypior, koper, Smietana 18%, ocet jabtkowy, sdl, cukier
Herbata owocowa, cukier

Podwieczorek Cebularz 1 Cebularz (cebula, mak, maka pszenna, drozdze, woda, cukier)
Kisiel truskawkowy Kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Kluski lane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, jajka, maka pszenna

éniadanie Butka z mastem, twarozek ze 137 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, twarég potttusty, Smietana 18%,
szczypiorkiem szczypior, rzodkiewka, ogérek
Herbata mietowa Herbata mietowa, cukier
Sroda Zupa owocowa Zupa- makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), wisnie, jabtka, Smietanka 18%, cukier
29.06.2022 r. . Pyzy z miesem PYZY_ ziemniaki, maka pszenna, jajka, sol, fopatka wieprzowa, stonina, boczek wedzony, olej rzepakowy, cebula, pieprz,
Obiad 13,7 s6l, gatka muszkatotowa

Kompot truskawkowy Kompot- truskawki, cukier
Gruszka gruszka

Podwieczorek Chatka z masa miodowg 13,7 Chatka (maka pszenna, jajka, drozdze), masto 82%, miod

Lemoniada

Lemoniada- cytryny, miéd




Kawa zbozowa

Kawa- mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria)

& . .. . 1 3 7
Sniadanie Butka Z ma?siem, !ajecznlca e T Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, jajka, szczypior, pomidor, dzem
szczypiorkiem, dzem
Zupa- porcja rosotowa, brukselka pomidor pelati, makaron (mgka pszenna z semoliny) marchew, pietruszka, seler, por,
Zupa jarzynowa z brukselka i cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Czwartek pomidorami, pieczywo zrazy- karczek wieprzowy, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sél), maka pszenna, papryka, pieczarka,
30.06.2022 r. Zrazy mielone w sosie myéliwskim ogorki konserwowe, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, pasta kulinarna (skrobia, demi glace cielece,
Obiad R 1,3,9,10 aromaty (z pszenica, selerem), olej stonecznikowy, hydrolizat biatka pszennego, suszone puree czosnkowe, koncentrat
vz . P
pomidorowy), sdl, pieprz, papryka stodka
suréwka z biatej kapusty ryz
Herbata owocowa Suréwka- kapusta biata, marchew, cebula, jabtko, natka pietruszki, musztarda, oliwa, ocet jabtkowy, sol, pieprz
Herbata owocowa, cukier
Podwieczorek Kostka z kaszy mannej 17 Kostka- mleko 2%, kasza manna, cukier, maliny
Gruszka ’ gruszka
Kasza jaglana na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
éniadani Butka z mastem, pasta warzywna, 17 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sol), masto 82%, papryka, marchew, czosnek, oliwa,
adante ogorek ’ ogorek kiszony, natka pietruszki, sél, pieprz, kminek
Herbata z cytryna Herbata czarna, cytryny, miod
. o Zupa-porcja rosotowa, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, pomidor pelati, olej
el Zupa z fasolki szparagowej, pieczywo rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, lié¢ laurowy, tymianek
late Mielony kotlecik rybny kotlet- morszczuk, butka pszenna (maka pszenna), jajka, butka tarta pszenna, maka pszenna, cebula, czosnek, sdl,
1.07.2022 r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,4,7,9 pieprz
Mizeria Ziemniaki, koper
Kompot wieloowocowy Mizeria- ogorki, cebula, szczypior, $mietana 18%, ocet jabtkowy, sél, pieprz
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Jogus Jogus (mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajace: pektyna, guma guar, zywe kultury bakterii jogurtowych,
Podwieczorek 7 owoce)

Pateczki kukurydziane

kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




