JADLOSPIS 20.06. - 24.06.2022 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

DATA Rodzaj positku MENU Informarclla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikow
Zupa mleczna- napoj owsiany, ryz
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, papryka, ogérek, szczypior,
1 ogorek
Ryz na mleku roslinnym Herbata owocowa, cukier
B B Butka z mastem rodlinnym, pasta
$niadanie ) P .
paprykowa, ogérek Zupa mleczna- napdj owsiany, ryz
Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, papryka, ogorek,
szczypior, ogorek
Herbata owocowa, cukier
Zupa -boczek wedzony, kietbasa podwawelska, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, zurek
1,3,9,10 (maka pszenna), maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Poniedziatek Makaron z truskawkami- makaron swiderki (mgka pszenna), truskawki, cukier
20.06.20222 r. Sok (zageszczony sok owocowy, woda)
Zurek z jajkiem i ziemniakami, pieczywo
Obiad Makaron z truskawkami Zupa -boczek wedzony, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele
Sok angielskie, li$¢ laurowy, majeranek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
3,9 (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Makaron z truskawkami- makaron swiderki (maka ryzowa), truskawki, cukier
Sok (zageszczony sok owocowy, woda)
1 Budyn- napdj ryzowy, maka pszenna, ziemniaczana, cukier, kakao
) Budyr czekoladowy Winogron
Podwieczorek )
Winogron , L. . . .
Budyn- napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier, kakao
winogron
Kakao- napdj ryzowy, kakao, cukier
1 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, satata,
pomidor, ogdrek
Kakao Dzem
éniadanie Bufk? z masf?m, poledwica z indyka, satata, o '
pomidor, ogdrek Kakao- napdj ryzowy, kakao, cukier
Dzem Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
Wtorek daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, poledwica z indyka,
21.06.2022 r. satata, pomidor, ogorek
dzem
Zupa koperkowa, pieczywo 1,9 Zupa- porcja kurczaka, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele
Kurczak w kremowym sosie $mietanowym angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
. Ryz Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Obiad Suréwka wiosenna Kurczak- filet kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, tymianek, bazylia
Lemoniada Ryz
Suréwka- safata lodowa, rucola, ogérek, rzodkiewka, cebula czerwona, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier




Lemoniada- cytryny, midd

Zupa- porcja kurczaka, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki

° jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kurczak- filet kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, tymianek, bazylia
Ryz
Suréwka- satata lodowa, rucola, ogérek, rzodkiewka, cebula czerwona, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier
Lemoniada- cytryny, midd
Podwieczorek Koktajl tr-uskawkowy Kol-<tajl— napdj ryzowy/ migdatowy, truskawki, cukier
Wafle ryzowy Ryz
Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki owsiane, rodzynki
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, marchew, papryka, czosnek, natka
pietruszki, oliwa, sdl, pieprz, kminek
Ptatki z rodzynkami na mleku roslinnym, Herbata, cukier
éniadanie Builka z n?asiem roélinnym, pasta warzywna, B . - .
ogorek kiszony Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki jaglane, rodzynki
Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, blonnik z babki jajowatej), masto roslinne, marchew, papryka,
czosnek, natka pietruszki, oliwa, sdl, pieprz, kminek
Herbata, cukier
Zupa- porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por, natka pietruszki, maka
pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
139 Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
éroda " Nalesniki- jabtka, maka pszenna, jajka, olej rzepakowy, sél, cukier
22.06.2022 r. Kompot- czerwona porzeczka, cukier
Zupa kalafiorowa, pieczywo
Obiad Nalesniki z jabtkami Zupa- porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por, natka pietruszki, sél,
Kompot z czerwonej porzeczki pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
39 (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
! jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Nales$niki- jabtka, maka gryczana/ ryz owa/ kukurydziana, jajka, olej rzepakowy, sél, cukier
Kompot- czerwona porzeczka, cukier
1,3 Ciasto- maka pszenna, jajka, masto roslinne, napdj ryzowy, cukier, drozdze, cynamon
. Ciasto drozdzowe z cynamonem Sok (zageszczony sok, woda)
Podwieczorek
Soczek . . ) L L PO . -
3 Ciasto- maka gryczana/ ryzowa/ kukurydziana, jajka, masto roslinne, napdj ryzowy, cukier, drozdze, cynamon
Sok (zageszczony sok, woda)
Kawa- napdj ryzowy, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria)
1 Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, piers$ z kurczaka, ogérek, papryka,
Cawartek L ) Kawa zbozowa/ her!)ata N safata, dzem
23.06.2022 . Sniadanie Butka z mastem roslinnym, piers z kurczaka, Herbata, cukier

papryka, ogdrek kiszony

Bulka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zaggszczajace, drozdze, sol, blonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers z kurczaka, ogérek,
papryka, satata, dzem




Zupa- porcja rosotowa, makaron (maka pszenna, jajka), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
gotabki- fopatka wieprzowa, jaja, kapusta biata, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sdl), cebula, czosnek,

1,3,9 . ) . . o . )
natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziota prowansalskie
ziemniaki, koper
Zupa neapolitariska Suréwka- satfata, ogorek, rzodkiewka, szczypior, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier
Gotabki rzymskie Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Obiad Ziemniaki z koperkiem
Satata z rzodkiewka i ogdrkiem Zupa- porcja rosotowa, makaron (maka ryzowa), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz,
Kompot Wie|oowocowy lis¢ Iaurowy, ziele angielskie
39 gotabki- fopatka wieprzowa, jaja, kapusta biata, cebula, czosnek, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, olej
! rzepakowy, sol, pieprz, ziota prowansalskie
ziemniaki, koper
Suréwka- satata, ogorek, rzodkiewka, szczypior, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
. Talerz owocéw Talerz owocéw- banan, jabtko, winogron
Podwieczorek ; )
Pateczki kukurydziane kukurydza
Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto rodlinne, piers kurczaka, szczypior,
1 rzodkiewka, ogorek, sol, pieprz
Kasza jaglana na mleku roslinnym Herbata czarna, cukier
c . . Butka z mastem roslinnym, piers z kurczaka,
Sniadanie ; . ) P )
rzodkiewka, ogoérek, szczypior Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
Herbata owocowa Bulka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, blonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers$ kurczaka, szczypior,
rzodkiewka, ogdrek, sdl, pieprz
Herbata czarna, cukier
Zupa-porcja rosotowa, makaron (maka pszenna, jajka), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koncentrat
. pomidorowy, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Pigtek 13,49 Ryba- morszczuk, bulka tarta (maka pszenna), jajka, maka pszenna, sél, pieprz
24.06.2022r. e e o
iemniaki, olej rzepakowy
Zupa pomidorowa z makaronem Warzywa- brokuty, fasolka szparagowa, marchew, masto roslinne
Ryba panierowana z pieca Sok (zageszczony sok, woda)
Obiad Ziemniaki opiekane
Warzywa gotowane na parze Zupa-porcja rosotowa, makaron (maka ryzowa), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koncentrat pomidorowy, sdl,
Sok pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Ryba- morszczuk, jajka, sdl, pieprz
3,4,9 Ziemniaki, olej rzepakowy

Warzywa- brokuty, fasolka szparagowa, marchew, masto roslinne
Sok (zageszczony sok, woda)

Podwieczorek

Mus owocowy
Jabtko

Mus- banan/ jabtka/ maliny/ truskawki
jabtko

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




