JADLOSPIS 13.06. - 17.06.2022 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja
dla alergikow

Skiad z wyttuszczeniem alergenow

Ptatki kukurydziane na mleku
Butka z mastem, twarozek z

Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki kukurydziane

S’niadanie b Kwini 1,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, twardg pofttusty, brzoskwinia
rzoskwinig Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
Poniedziatek Zupa zacierka, pieczywo Zupa -porcja rosotowa, boczek wedzony, stonina, makaron ( maka pszenna z semoliny), ziemniaki, cebula, por, natka pietruszki,
S lej rzepakowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
13.06.2022 r. . Makaron z truskawkami i jogurtem °
3.06.20 Obiad | iad Jog 1,3,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
emoniada Makaron z truskawkami- makaron (maka pszenna, jajka), truskawki, jogurt grecki, miéd
Lemoniada- cytryny, miéd
Podwieczorek Cebularzyk 1 Cebularz - maka pszenna, cebula, mak, olej rzepakowy, cukier, drozdze, sél, otreby pszenne
wiecz Soczek (zageszczony sok jabtkowy, woda
socze 8¢ Y J Y,
Kakao Kakao - mleko 2%, cukier, kakao
Sniadanie Butka z mastem, ser z6tty, poledwica z 1,7 Butka kukurydziana (maka kukurydziana, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka, ser z6tty (mleko, sél, chlorek
indyka satata, ogérek, pomidor, miéd wapnia, kultury bakterii), satata, pomidor, ogérek, miod
Barszcz z botwinka, pieczywo Zupa- porcja ros?iovya, jajka, botwink?, m-archew, pietltuslzka, seler, (l:ebula, koper, $mietana 18%, ocet jabtkowy, sdl, pieprz
Wtorek Filet panierowany z kurczaka Ehl(leti ps;_zlertnllo- zytlr(n (mql:(a pszenna, ?yfl?la,bk\:l/(as',(drtozdze, WOda',TO|).
. . . . otlet- filet kurczaka, maka pszenna, jajka, butka tarta pszenna, sol, pieprz
14.06.2022 r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,7,9 ziemniaki, koper aarp l P piep
Satata ze $mietang i og6rkiem suréwka- satata, ogérek, cebula czerwona, szczypior, $mietana 18%, ocet jabtkowy, sdl, pieprz
Kompot z czarnej porzeczki kompot- czarna porzeczka, cukier
Podwieczorek Talerz owocéw Arbuz, banan, jabtko
Wafle ryzowe Ryz
Ptatki owsiane na mleku z migdatami,
miodem i malinami Zu:)ka mletr:]znak- mlek: 2%, ptatki owsian:, midgdaly, Imit’)d, Taliny { ek ! hiorek i b
Z . . . . Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii),
Sniadanie Butka z mastem, ser z6tty, pomidor, 1,7 18 (ma ) yinia, p ) 5 v P v )
) pomidor, papryka, ogérek
papryka, ogdrek Herbata czarna, cukier
$roda herbata
15.06.2022 r. Zupa owocowa Zupa- wisnie, jabtka, makaron (maka pszenna, jajka), $mietanka 18%, cukier
. . . . . Pierogi- boczek wedzony, stonina, twarég péttiusty, maka pszenna, jajka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sl, piepr:
Obiad Pierogi ruskie ze skwarkami 1,3,7 lerog-- boczek weczony ina, twarcg pottlusty, maka psz 1 uia, ez | r2epakowy, pleprz
Herbata mietowa, cukier
Herbata mietowa
Podwieczorek Kisiel truskawkowy Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, cukier
banan Banan
kasza Jaglana na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
éniadanie Butka z mastem, pasta warzywna, 17 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, marchew, papryka, ogérek kiszony, czosnek, natka
ogorek kiszony ! pietruszki, oliwa, sol, pieprz, kminek
H -
) Herbata z cytryna erbata czarna, cytryny, miéd
Pigtek Zupa rybna z makaronem, pieczywo Zupa- dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, maka
17.06.2022r. Obiad Naleéniki z serem i brzoskwini 13479 pszenna, lubczyk, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
. 4 e Nalesniki- twardg potttusty, maka pszenna, mleko 2%, jajka, olej rzepakowy, sél, brzoskwinie
Kompot wieloowocowy Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Podwieczorek JOgUé 7 Jogus (mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajace: pektyna, guma guar, zywe kultury bakterii jogurtowych, owoce)

Pateczki kukurydziane

kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




