JADLOSPIS 6.06-10.06.2022r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Makaron na mleku 1367910 Zupa mleczna- mleko 2%, makaron (maka pszenna, jajka)
$niadanie Butka z mastem, szynka, papryka, ogérek rem Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, szynka wieprzowa, papryka, ogoérek
Herbata Herbata, cukier
i . i . Zupa -zeberka, kietbasa podwawelska, ziemniaki, cebula, czosnek, olej rzepakowy, masto 82%, sdl, pieprz ziotowy,
Zupa ziemniaczana z kietbaska, pieczywo kminek
Poniedziatek Obiad IRVZ zaplzkany 2 jabtkiem 17910 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
6.06.2022 r. a ir::r;'aa a T Zapiekanka- ryz, jabtka, mleko 2%, jogurt grecki, masto 82%, cukier, laska wanilii, cynamon
grusz Lemoniada- cytryny, miod
gruszka
. . s Jajko garnirowane- butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, szynka wieprzowa,
. Jajko garnirowane w sosie $mietanowym L . P . .
Podwieczorek 1,3,6,7,9,10 jajka, majonez, $mietana, pomidor, szczypior
Herbata z cytryng P
Herbata, cytryny, midd
Kakao Kakao- mleko 2%, cukier, kakao
$niadanie Butka z mastem, ser z6tty, poledwica z 1,7 Butka kukurydziana (maka kukurydziana, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka, ser z6tty (mleko, sdl,
indyka satata, ogorek, pomidor, dzem chlorek wapnia, kultury bakterii), satata, pomidor, ogérek, dzem niskostodzony
Zupa- zeberka, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz
. . ziotowy, lis¢ laurowy, kmin rzymski
Wtorek Zupaz iOCZiW'Cy’ I‘("eCZY"lw i Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
7.06.2022r. . PoFraw a zkurczaka z zielonego groszkiem Potrawka- kurczak caty, marchewka z groszkiem, cebula, czosnek, seler, pietruszka, olej rzepakowy, $mietana 18%, sol,
Obiad Ryz 17,9 ieprz, tymianek
Herbatka owocowa z ,p gt
jabtko vz )
Herbata owocowa, cukier
jabtko
Podwieczorek Sliwki pod cynamonowa kruszonka 1,7 Sliwki pod kruszonka- $liwki, maka zytnia, ptatki owsiane, masto 82%, cukier trzcinowy, cynamon
Zupa mleczna z ryzem i daktylami Zupa mleczna- mleko 2%, ryz, daktyle
$niadanie Butka z mastem, ser zétty, jajko, pomidor, 1,3,7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sél, chlorek wapnia, kultury
papryka, ogérek bakterii), jajko, pomidor, papryka, ogérek
Zupa- porcja rosotowa, brukselka, pomidory pelati, makaron (maka pszenna z semoliny), ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
éroda Zupa jarzynowa z brukselk i pomidorami Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
) Kopytka z sosem miesno- pieczarkowym Kopytka w sosie- kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jajka), szynka wieprzowa, pieczarki, cebula, czosnek, natka
8.06.2022r. Obiad L 1,3,7,9 . R . P o R
Mizeria pietruszki, olej rzepakowy, $mietanka 18%, maka pszenna, sol, pieprz, tymianek
lemoniada Mizeria- ogorki, $mietana 18%, sdl, pieprz
Lemoniada- cytryny, midd
) Budyn smietankowy Budyn- mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier
Podwieczorek X 1,7 X
jabtko jabtko
Kawa zbozowa na mleku . . . Lo . .
. . Kawa- mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
: . . Butka z mastem, poledwica z indyka, satata, . . e . . . .
Sniadanie . . 1,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka, satata, rzodkiewka, ogérek
rzodkiewka, ogérek miéd
Czwartek midd
9.06.2022r. Kruonik rvz ! - - . - P - -
pnik ryzowy, pieczywo Zupa- porcja rosofowa, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sél, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Obiad Kotlet schabowy z ziemniakami 1379 Kotlet schabowy- schab, maka pszenna, jajka, butka tarta (maka pszenna), ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy,

Buraczki zasmazane
sok

stabilizator, emulgator), sél, pieprz
Ziemniaki, koper




Buraczki- burak, cebula, czosnek, koper, masto 82%, maka pszenna, ocet jabtkowy, sdl, cukier
Sok (zageszczony przecier z malin, zageszczony sok jabtkowy, malinowy, cytrynowy, mieta)

Ciasto- marchew, jabtka, maka pszenna, jajka, olej rzepakowy, cukier, laska wanilii, cynamon, proszek do pieczenia,

Podwieczorek Ciasto marchewkowe 1,3
soda
Ptatki jaglane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki jaglane
éniadanie Butka z mastem, pasta jajeczna, rzodkiewka, 13710 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, jajka, majonez, jogurt naturalny, rzodkiewka,
ogorek, szczypior e ogdrek, szczypior, sél, pieprz
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa- porcja rosotowa, makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka
Pigtek Dorsz z dresingiem cytrynowym pietruszki, érnigtana 18%, lubczyk, sél, pieprz ' o '
10.06.2022 r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,4,7,9,10 ZDic;::znizatli(:'ei(langelfm- dorsz, cytryny, cebula, koper, estragon, musztarda, oliwa, sdl, pieprz, cukier
Suréwka z kapusty i‘marchew!(i Surc’)wka-lkapusta biata, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, cukier
Kompot z czerwonej porzeczki Kompot- czerwona porzeczka, cukier
Jogus Jogus (mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajace: pektyna, guma guar, zywe kultury bakterii jogurtowych,
Podwieczorek . . 7 owoce)
Pateczki kukurydziane
kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




