JADLOSPIS 23 - 27.05.2022 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU L Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa mleczna - napdj owsiany, ryz, daktyle
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, dzem niskostodzony, brzoskwinie
Ryz na mleku rodlinnym z daktylami Herbata owocowa, cukier
- ) Butka z mastem roslinnym, dzem, » ) )
Sniadanie L Zupa mleczna - napéj owsiany, ryz, daktyle
brzoskwinie Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Herbata owocowa (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, dzem niskostodzony, brzoskwinie
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, ziemniaki, groszek zielony, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, koper, natka
139 pietruszki, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
" Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Poniedziatek Puttanesca - makaron $widerki (maka pszenna z semoliny), boczek wedzony, pomidory pelati, oliwki, cebula, czosnek,
23.05.2022 r. . . . oliwa, sdl, pieprz, bazylia, chili
Zupa ziemniaczana z groszkiem, Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
pleczywo
Obiad Makaron puttanesca Zupa - porcja rosofowa, ziemniaki, groszek zielony, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, koper, natka
Kompot wieloowocowy pietruszki, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
9 (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Puttanesca - makaron swiderki (maka pszenna z semoliny), boczek wedzony, pomidory pelati, oliwki, cebula, czosnek,
oliwa, sdl, pieprz, bazylia, chili
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
A Banan Banan
Podwieczorek Wafle kukurydziane kukurydza
Kakao - napdj ryzowy, cukier, kakao
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica indyka, satata, ogérek, pomidor,
Kakao 1 dzem niskostodzony
i . Butka orkiszowa z mastem roslinnym,
Sniadanie . . , L )
poledwica z indyka, satata, ogérek, Kakao - napdj ryzowy, cukier, kakao
pomidor, dzem Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, poledwica indyka, satata, ogérek, pomidor, dzem niskostodzony
Zupa - makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), wisnie, jabtko, cukier
pieczen- topatka wieprzowa, jajka, butka pszenna (maka pszenna), cebula, czosnek, natka pietruszki, koper, olej
Wtorek 13 rzepakowy, sol, pieprz, papryka stodka
24.05.2022r. ’ Ziemniaki, koper
Zupa owocowy raj z makaronem Surdéwka - satata lodowa, rukola, ogdrek, papryka, rzodkiewka, cebula czerwona, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sdl,
Pieczen rzymska pieprz, cukier
Obiad Ziemniaki Lemoniada - midd, cytryny
Suréwka wiosenna
Lemoniada Zupa - makaron (ryz), wiénie, jabtko, cukier
pieczen - topatka wieprzowa, jajka, cebula, czosnek, natka pietruszki, koper, olej rzepakowy, sdl, pieprz, papryka stodka
3

Ziemniaki, koper
Surdéwka - satata lodowa, rukola, ogdrek, papryka, rzodkiewka, cebula czerwona, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sdl,
pieprz, cukier




Lemoniada - midd, cytryny

Podwieczorek

Koktajl owocowy
Jabtko

Koktajl - napdj ryzowy, banan, truskawki
jabtko

Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki owsiane, rodzynki

. . 1,3,10 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, jajka, majonez,
Pfatki na mleku rodlinnym rzodkiewka, ogorek, szczypior, sol, pieprz
z rodzynkami Herbata, cukier
L. A Butka z mastem roslinnym, pasta
Sniadanie - ) . - - )
jajeczna, ogorek, szczypior, Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki jaglane, rodzynki
rzodkiewka Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Herbata (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki
3,10 jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, jajka, majonez, rzodkiewka, ogorek, szczypior, sél, pieprz
Herbata, cukier
Zupa — porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie
Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Gk Pyzy - grys ziemniaczany, maka ziemniaczana, mieso wotowo- wieprzowe, cebula, butka tarta (maka pszenna), drozdze,
19 sol, pieprz, boczek wedzony, stonina, cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz
25.05.2022 . Surdwka- czerwona kapusta, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier
Zupa kalafiorowa, pieczywo sok (zageszczony sok owocowy, woda)
Pyzy z miesem
Obiad Suréwka z czerwonej kapusty Zupa — porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
Sok angielskie
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
9 jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Pyzy - grys ziemniaczany, maka ziemniaczana, mieso wotowo- wieprzowe, cebula, sdl, pieprz, boczek wedzony, stonina,
cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz
Surdéwka - czerwona kapusta, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier
sok (zageszczony sok owocowy, woda)
Podwieczorek Ciasto drozdsowe z rabarbarem 3 Cias'to.— rabarbar, maka ryzowa/ kukurydziana/ gryczana, jajka, masto roslinne, cukier, cukier waniliowy, napdj ryzowy,
drozdze
Kawa - napdj ryzowy, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
1 Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, sdl), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor, papryka
Sniadanie Kawa zbozowa/'herbata Herbata - herbata czarna, cukier
Tosty z serem z6ftym i warzywami Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor, papryka
Zupa - zeberka, porcja rosotowa, skrzydta indycze, makaron ramen (maka pszenna), jajka, marchew, pieczarka, cebula
1,3 szalotka, czosnek, szczypior, imbir, olej rzepakowy
Czwartek Kurczak po chinsku- filet kurczaka, kapusta biata, marchew, pieczarka, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, imbir, olej
26.05.2022 . rzepakowy, maka ziemniaczana, sél, pieprz, papryka stodka, kolendra
Zupa ramen Ryz
Kurczak po chifisku Kompot - czarna porzeczka, cukier
Obiad .
Ryz Zupa - zeberka, porcja rosotowa, skrzydta indycze, makaron (maka ryzowa), jajka, marchew, pieczarka, cebula szalotka,
Kompot z czarnej porzeczki czosnek, szczypior, imbir, olej rzepakowy
Kurczak po chinsku - filet kurczaka, kapusta biata, marchew, pieczarka, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, imbir, olej
rzepakowy, maka ziemniaczana, sél, pieprz, papryka stodka, kolendra
3 Ryz

Kompot - czarna porzeczka, cukier




Zapiekanka z kaszy jaglanej z polewa

Podwieczorek jogurtowa Kasza jaglana, napdj ryzowy, jabtko, cukier, cukier waniliowy, cynamon
Zupa mleczna - napdj owsiany, makaron (maka pszenna z semoliny, jajka)
13 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, jajka, ogorek, satata, pomidor
Makaron na mleku roslinnym Herbata, cukier
L. ) Butka z mastem roslinnym, jajkiem, L .
Sniadanie . , Zupa mleczna - napdj owsiany, makaron (maka ryzowa)
satata, pomidor, ogérek Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Herbata (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
3 jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, jajka, ogorek, satata, pomidor
Herbata, cukier
Zupa - porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz,
li$¢ laurowy, ziele angielskie
Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
1,3,49 Paluszki rybne - dorsz, butka tarta pszenna, maka pszenna, jajka, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy, sdl, pieprz
Pigtek Ziemniaki, koper
27.05.2022 . . . Suréwka - kapusta pekinska, ogérek, kukurydza, czosnek, cytryna, koper, sél, pieprz, oregano
Zupa z soczewicy, pieczywo .
Herbata z cytryna - herbata, midd, cytryna
Paluszki rybne z dorsza
Obiad Ziemniaki z koperkiem Zupa - porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz,
Suréwka z kapusty pekifskiej lis¢ laurowy, ziele angielskie
Herbata z cytryna Pieczywo.bez.glut.enowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), m.aki (ryiowa,'jaglana),_ o!ej rz:epakowy, ziarna 5_5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
3,49 Paluszki rybne- dorsz, jajka, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy, sdl, pieprz

Ziemniaki, koper
Surdwka - kapusta pekiniska, ogorek, kukurydza, czosnek, cytryna, koper, sdl, pieprz, oregano
Herbata z cytryng - herbata, midd, cytryna

Podwieczorek

Koktajl bananowy
Pateczki kukurydziane

Koktajl - napdj kokosowy, banan
Kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




