JADLOSPIS 16 - 20.05.2022 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

. . Informacja dla . .
DATA Rodzaj positku MENU . j, Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa mleczna- napoj owsiany, kasza manna, brzoskwinie
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél), masto roslinne, poledwica z kurczaka, pomidor,
Kasza na mleku roslinnym z 1 papryka, ogorek
brzoskwiniami Herbata owocowa, cukier
$niadanie Chleb z mastem roslinnym, poledwica . : . .
X i Zupa mleczna- napoj owsiany, kasza jaglana, brzoskwinie
z kurczaka, pomidor, papryka, ogorek Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Herbata owocowa (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, poledwica z kurczaka, pomidor, papryka, ogérek
Herbata owocowa, cukier
Zupa -pomidory pelati, marchew, cebula, czosnek, natka pietruszki, oliwa, sdl, pieprz, cukier
Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
L 1 Farfale- makaron kokardki (maka pszenna z semoliny), kapusta kiszona, pieczarka, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz,
Poniedziatek li$¢ laurowy, ziele angielskie, kminek
16.05.2022 r. . . Herbata, cytryna, cukier
Zupa krem pomidorowy, pieczywo Gruszka
Farfale z kiszona kapusta i pieczarkami
Obiad Herbata z cytryna Zupa -pomidory pelati, marchew, cebula, czosnek, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, cukier
Gruszka Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Farfale- makaron (maka ryzowa/ kukurydziana/ gryczana), kapusta kiszona, pieczarka, cebula, olej rzepakowy, sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kminek
Herbata, cytryna, cukier
gruszka
Budyn Smietankow Budyni- napéj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek v . v Idyn- napoj ryzowy, ma
Wafle ryzowe ryz
Kakao- napdj ryzowy, cukier, kakao
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica indyka, satata, ogérek,
kakao 1 ) -
rzodkiewka, miod
L. ) Butka z mastem roslinnym, poledwica
Sniadanie . . . - ;
z indyka, satata, rzodkiewka, ogorek, Kakao- napdj ryzowy, cukier, kakao
miéd Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zaggszczajace, drozdze, sol, blonnik z babki jajowatej), masto roslinne, poledwica indyka, satfata,
ogorek, rzodkiewka, miod
1,39
Wtorek Zupa- porcja kurczaka, jaja, botwinka, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper, $mietana 18%, ocet jabtkowy, maka
17.05.2022 . _ pszenna, sl
Barszcz czerwony z botwinka, Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
pieczywo Gulasz- szynka wieprzowa, marchew, papryka, pietruszka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz,
. Gulasz wieprzowy papryka stodka, majeranek, tymianek
Obiad . L o
Ziemniaki Ziemniaki, koper,
Suréwka z selera i jabtka ze émietang Suréwka- seler, jabtko, natka pietruszki, cytryna, sdl, pieprz, cukier
Lemoniada Lemoniada- midd, cytryny
Zupa- porcja kurczaka, jaja, botwinka, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper, ocet jabtkowy, sdl
3,9




Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Gulasz- szynka wieprzowa, marchew, papryka, pietruszka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz, papryka stodka,
majeranek, tymianek

Ziemniaki, koper,

Suréwka- seler, jabtko, natka pietruszki, cytryna, sél, pieprz, cukier

Lemoniada- midd, cytryny

Kisiel truskawkowy

Kisiel- truskawki, mgka ziemniaczana, cukier

Podwieczorek
Banan banan
Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki orkiszowe, midd, cynamon
. . . . Bulka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, papryka, ogérek, szczypior
Ptatki na mleku roslinnym z miodem i 1 Herbata, cukier
Cynamonem
S$niadanie Butka z mastem roslinnym, pasta Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki orkiszowe, miéd, cynamon
paprykowa, ogérek, szczypior Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
Herbata daktylowa, substancje zaggszczajace, drozdze, sol, blonnik z babki jajowatej), masto roslinne, papryka, ogorek,
szczypior
Herbata, cukier
Zupa — makaron (maka pszenna), pomidor pelati, fasolka szparagowa, marchew, cukinia, szpinak, cebula, czosnek,
koncentrat pomidorowy, oliwa, sdl, pieprz, bazylia, tymianek
A Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Sroda 1,3 Kopytka- maka ziemniaczana, jajka, filet kurczaka, papryka/ groszek/ fasolka
18.05.2022 . X . Sok (zageszczony sok owocowy, woda)
Zupa minestrone, pleczywo Jabtko
Kopytka z sosem migsno- warzywnym
Obiad Sok Zupa —makaron (maka ryzowa), pomidor pelati, fasolka szparagowa, marchew, cukinia, szpinak, cebula, czosnek,
Jabtko koncentrat pomidorowy, oliwa, sdl, pieprz, bazylia, tymianek
chleb bezglutenowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
3 jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kopytka- maka ziemniaczana, jajka, filet kurczaka, papryka/ groszek/ fasolka
Sok (zageszczony sok owocowy, woda)
jabtko
Podwieczorek Deser z galaretkg i truskawkami Deser- napdj kokosowy/ migdatowy, truskawki, cukier puder, cukier waniliowy, zelatyna
1 Kawa- napdj ryzowy, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, sdl), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor, papryka
$niadanie Kawa Zbozov_va/_herbata . Herbata- herbata czarna, cukier
Tosty z wedling i warzywami Chleb tostowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4% (stonecznik,
siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt
jabtkowy), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor, papryka
Czwartek 1,3,9,10 Zupa- porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, olej rzepakowy
Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
19.05.2022 r. Zupa koperkowa, pieczywo Zrazy- karczek wieprzowy, jaja, butka wroctawska (maka pszenna, drozdze, woda, sél), papryka, pieczarka, ogérek
Zrazy mielone w sosie mysliwskim korniszony, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, maka pszenna, pasta kulinarna (skrobia, demi glace
Obiad Kasza jeczmienna cielece, aromaty (z pszenica, selerem), olej stonecznikowy, hydrolizat biatka pszennego, suszone puree czosnkowe,

Suréwka z kapusty biatej
Herbata

koncentrat pomidorowy), sdl, pieprz, papryka stodka

Kasza jeczmienna

Suréwka- kapusta biata, papryka, marchew, cebula, oliwa, musztarda, ocet jabtkowy,
sol, cukier, pieprz

herbata- herbata, cukier




Zupa- porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, olej rzepakowy

chleb bezglutenowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki
3,9,10 jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Zrazy- karczek wieprzowy, jaja, papryka, pieczarka, ogdrek korniszony, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej
rzepakowy, pieprz, papryka stodka

Kasza gryczana

Surdwka- kapusta biata, papryka, marchew, cebula, oliwa, musztarda, ocet jabtkowy,

sdl, cukier, pieprz

herbata- herbata, cukier

Podwieczorek Banan banan

Zupa mleczna- napdj owsiany, makaron (maka pszenna z semoliny, jajka)
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, zielony groszek, czosnek, bazylia,

. 1,3 cytryna, ogorek, papryka, pomidor, sol, pieprz
Makaron na mleku roslinnym Herbata- herbata czarna, midd, cytryna
i . Butka z mastem roslinnym, pasta z
Sniadanie . L )
zielonego groszku Zupa mleczna- napdj owsiany, makaron (maka kukurydziana/ gryczana)
Herbata z cytryna Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta

daktylowa, substancje zagegszczajace, drozdze, sol, blonnik z babki jajowatej), masto roslinne, zielony groszek, czosnek,
bazylia, cytryna, ogorek, papryka, pomidor, sdl, pieprz
Herbata- herbata czarna, midd, cytryna

Zupa-porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz,
li$¢ laurowy, ziele angielskie
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Piatek 149 tosos w sosie- toso$, makaron penne (maka pszenna z semoliny), koper, maka pszenna, olej rzepakowy, cebula,
r czosnek, sdl, pieprz, chili, tymianek, gatka muszkatotowa

20.05.2022r. . . . . .
K ik iagl ) Suréwka- pomidor, cebula, szczypior, oliwa, sol

rupnik jaglany, pieczywo Lemoniada- cytryny, midd

toso$ w sosie koperkowym z

Obiad makaronem Zupa-porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sol, pieprz,
Suréwka z pomidora i cebulki lis¢ laurowy, ziele angielskie
Lemoniada Chleb bezglutenowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%

(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

49 tosos w sosie- tosos, makaron (ryz), koper, olej rzepakowy, cebula, czosnek, sél, pieprz, chili, tymianek, gatka
muszkatotowa
Suréwka- pomidor, cebula, szczypior, oliwa, sél
Lemoniada- cytryny, miéd
Podwieczorek Koktajl ?WOCOWY . Koktajl- nap6j ryzowy, truskawki, maliny
Pateczki kukurydziane kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




