JADLOSPIS 16 - 20.05.2022 r.

. . Informacja dla . n
DATA Rodzaj positku MENU . l, Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
. . Zupa -pomidory pelati, marchew, cebula, czosnek, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, cukier
Zupa krem pomidorowy, pieczywo L . . .
X e . Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

a A Farfale z kiszona kapustq i pieczarkami . . . . . .
Poniedziatek Obiad Herbata 2 cytrvn a Farfale- makaron kokardki (mgka pszenna z semoliny), kapusta kiszona, pieczarka, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz,
16.05.2022r. Gruszka PR lis¢ laurowy, ziele angielskie, kminek

Herbata, cytryna, cukier
gruszka
Zupa - porcja kurczaka, jaja, botwinka, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper, $mietana 18%, ocet jabtkowy, maka
. . pszenna, sol
Barszcz c?erwony z botwinkg, pieczywo Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Wtorek Obiad g::sr‘z-:r({eprzowy 1878 Gulasz- szynka wieprzowa, marchew, papryka, pietruszka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz,
| 1aki 13,7, q N
17.05.2022r. Suréwka z selera i jabtka ze Smietang pfiprylfa st’rodka, majeranek, tymianek
Lemoniada Ziemniaki, koper,
Suréwka- seler, jabtko, natka pietruszki, cytryna, Smietana 18%, sol, pieprz, cukier
Lemoniada- midd, cytryny
. : Zupa — makaron (maka pszenna), pomidor pelati, fasolka szparagowa, marchew, cukinia, szpinak, cebula, czosnek,
Zupa minestrone, pieczywo . . - } h
X R X . koncentrat pomidorowy, oliwa, sdl, pieprz, bazylia, tymianek

’ Pierogi ruskie ze skwarkami L L L .

Sroda Obiad ok 187 Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
18.05.2022r. Jabiko ~ pierogi- maka pszenna, jajka, twarég potttusty, boczek wedzony, stonina, cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz

sok (zageszczony sok owocowy, woda)
jabtko
Zupa- porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, olej rzepakowy, Smietanka 18%
Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Zupa koperkowa, pieczywo Zrazy- karczek wieprzowy, jaja, butka wroctawska (maka pszenna, drozdze, woda, sdl), papryka, pieczarka, ogérek

Zrazy mielone w sosie my&liwskim korniszony, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, maka pszenna, pasta kulinarna (skrobia, demi glace

Czwartek A . . cielece, aromaty (z pszenica, selerem), olej stonecznikowy, hydrolizat biatka pszennego, suszone puree czosnkowe,
et SN LS 20 koncentrat pomidorowy), sél, pieprz, papryka stodka
19.05.2022r. Suréwka z kapusty biate] TR 2 y), s6l, pieprz, papry
. Kasza jeczmienna

Herba Surdwka- kapusta biata, papryka, marchew, cebula, oliwa, musztarda, ocet jabtkowy,
sol, cukier, pieprz
herbata - herbata, cukier
Zupa-porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz,

Krupnik jaglany, pieczywo lié¢ laurowy, ziele angielskie

Pigtek toso$ w sosie $mietanowo- koperkowym z Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
0.05.2022r Obiad makaronem penne 1,4,7,9 tosos w sosie- toso$, makaron penne (maka pszenna z semoliny), koper, Smietanka 18%, mleko 2%, maka pszenna, olej
20.05. ° Suréwka z pomidora i cebulki rzepakowy, cebula, czosnek, sdl, pieprz, chili, tymianek, gatka muszkatotowa

Lemoniada Suréwka- pomidor, cebula, szczypior, Smietana 18%, sol

Lemoniada- cytryny, miod

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




