JADLOSPIS 16-20.11

DIETA OGOLNA

DZIEN RODZAJ MENU Informacja Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
POSItKU dla alergikéw
Poniedziatek SNIADANIE* Kasza jeczmienna z 1,7 Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jgczmienna, rodzynki
16.11.2020 bakaliami na mleku Butka siedlecka- maka pszenna, woda, drozdze, cukier, maka zytnia, sol, oleje roslinne
Butka siedlecka z Masto 82%, poledwica z indyka, ogdrek kiszony
poledwica i ogérkiem Herbata, cukier, cytryna
kiszonym
Herbata z cytryng
OBIAD Zupa krem z marchwi z 1,3,7 Zupa- marchew, ziemniaki, pietruszka, mleko 2%, sél, pieprz, imbir, dynia
grzankami Grzanki- butka wyborowa (maka pszenna, woda, cukier, maka zytnia, drozdze, sdl, oleje roslinne), oliwa, czosnek, natka
Makaron z twarogiem i pietruszki
boczkiem Makaron swiderki (maka durum, jaja), twarég, boczek wedzony
Suréwka z kapusty Suréwka- czerwona kapusta, jabtko, cebula, cytryna, oliwa
czerwonej Kompot- mieszanka kompotowa, cukier
Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK Jogurt owocowy 1,3,7 Jogurt naturalny, banan, truskawka, otreby pszenne
* Chatka z mastem i Chatka- maka pszenna, woda, cukier, oleje roslinne, drozdze, jaja, maka zytnia, sol,
dzemem Masto 82%, dzem
Wtorek SNIADANIE* Ptatki owsiane na mleku z 1,7 mleko 2%, ptatki owsiane, zurawina
17.11.2020 zurawing Butka kajzerka- maka pszenna, woda, drozdze, maka ziemniaczana, maka 2ytnia, oleje roslinne, sél, cukier, olej rzepakowy
Butka kajzerka z serem Masto 82%, ser z6tty, satata, pomidor
26ttym, satatg i Herbata mietowa, cukier
pomidorem
Herbata mietowa
OBIAD Zupa neapolitanska z 1,3,7 Zupa- korpus kurczaka, makaron drobny (maka durum, jaja), marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele
makaronem angielskie, lis¢ laurowy, $mietana 18%, ser z6tty
Gulasz wotowy z topatka wotowa, cebula, papryka, sél, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej
ziemniakami Ziemniaki, koper
Suréwka z ogérka Suréwka- ogédrek kiszony, papryka, marchewka, jabtko, cebula, sdl, pieprz, cukier, oliwa
kiszonego kompot- truskawki, cukier
Kompot truskawkowy
PODWIECZOREK Satatka owocowa Banan, winogron, jabtko, mandarynka, cytryna
* Pateczki kukurydziane Pateczki kukurydziane- kaszka kukurydziana
$roda SNIADANIE* Zupa mlecznaz 13,7 Mleko, makaron (maka durum, jajka)
18.11.2020 makaronem Butka grahamka- maka pszenna, maka pszenna graham 42,6%, maka zytnia, woda, drozdze, cukier, sél, oleje roslinne
Butka grahamka z Masto 82%, twardg, miod, jogurt naturalny
twarozkiem i miodem Herbata owocowa, cukier




Herbata owocowa

OBIAD Krupnik z kasza jaglana 1,9 Zupa- korpus z kurczaka, kasza jaglana ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele
Kurczak w sosie stodko angielskie
kwasnym Chleb regionalny- maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sdl
zryzem Il danie- filet z kurczaka, marchew, papryka, ananas, cebula, czosnek, natka pietruszki, imbir, koncentrat pomidorowy, papryka
Kompot wieloowocowy stodka, sdl, pieprz, maka pszenna
Ryz biaty i brgzowy
Kompot- mieszanka kompotowa, cukier
PODWIECZOREK Ciasto drozdzowe z 1,3,7 Ciasto -maka pszenna, jaja, mleko, cukier, drozdze, laska wanilii, jabtka
* jabtkami i kruszonka Mleko 2%
mleko
Czwartek SNIADANIE* Zupa mleczna z ptatkami 1,3,7 Zupa- mleko 2%, ptatki orkiszowe, suszona morela
19.11.2020 orkiszowymi i suszona Butka siedlecka- maka pszenna, woda, drozdze, cukier, maka zytnia, sdl, oleje roslinne
morelg Masto 82%, szynka sottysa, jaja, jogurt, sol, pieprz, ogérek
Butka siedlecka z pasta z Herbata mietowa, cukier
szynki, ogorek jabtko
Herbata mietowa
owoc
OBIAD Zupa krem z cukinii z 1,3,7,9 Zupa- korpus kurczaka, cukinia, ziemniak, cebula, czosnek, natka pietruszki, masto 82%, olej, sdl, pieprz, gatka muszkatatowa,
pestkami dyni i pestki dyni
pieczywem mieszanym chleb wieloziarnisty- maka pszenna, maka zytnia woda, mieszanka wieloziarnista [ziarna stonecznika, siemie Iniane, ptatki
Kotlet pozarski z pieca owsiane, sezam], drozdze, sol
Ziemniaki chleb regionalny- maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél
Buraczki zasmazane Kotlet pozarski- mieso z kurczaka, jaja, butka wyborowa (maka pszenna, woda, cukier, maka zytnia, drozdze, sdl, oleje roslinne),
lemoniada czosnek, sél, pieprz
Ziemniaki, koperek
Buraczki- buraki, masto 83%, maka pszenna, cukier, sol,
Lemoniada- cytryna, miéd
PODWIECZOREK Budyn czekoladowy 7 Budyn- mleko 2%, cukier, maka ziemniaczana, kakao
* owoc gruszka
Pigtek Sniadanie* Zupa mleczna z pfatkami 1,3,7 Zupa- mleko, ptatki kukurydziane
20.11.2020

kukurydzianymi,
Butka kajzerka, jajecznica

z pieca, pomidor

herbata z cytryna

Butka kajzerka- maka pszenna, woda, drozdze, maka ziemniaczana, maka zytnia, oleje roslinne, sdl, cukier
Masto 82%, jajka, szczypior, pomidor
Herbata, cytryna, cukier




obiad Zupa pomidorowa z 1,3,4,7,9 Zupa- ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koncentrat pomidorowy, Smietana, maka pszenna, natka pietruszki, sdl,

ryzem pieprz
tosos z makaronem Il danie- toso$, brokut, czosnek, cebula, koper, tymianek, sél, pieprz, $mietana 18%, mleko 2%
tagiatelle w sosie Makaron (maka durum, jaja)
brokutowym Suréwka- marchew, por, jabtko, jogurt, $mietana
Suréwka z marchewki, Kompot- wisnia, cukier

pora i jabtka
Kompot wisniowy

Podwieczorek* Kasza manna z malinami i 1,7 Kasza manna, mleko, cukier, laska wanilii, maliny, banan
bananem

Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe. Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach.1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7-
mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
*dotyczy dzieci w przedszkolu JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM




