JADLOSPIS 9 - 13.05.2022 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU s Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa mleczna - napoj owsiany, platki kukurydziane
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, piers z kurczaka, pomidor,
Ptatki kukurydziane na mleku papryka, ogorek
roglinnym Herbata, cukier
Sniadanie Butka z mastem roglinnym, piers z Zupa mleczna - napoj owsiany, platki kukurydziane
kurczaka, pomidor, papryka, ogérek Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Herbata (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, piers z kurczaka, pomidor, papryka, ogérek
Herbata, cukier
Zupa - porcja kurczaka, fasolka szparagowa, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka
pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
1,3,9,10 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek Zapiekanka - makaron swiderki (maka pszenna, jaja), kietbasa podwawelska, pieczarka, papryka, cukinia, cebula,
9.05.2022 r. Zupa jarzynowa z fasolka szparagowsa, czosnek, natka pietruszki
pieczywo Ogorek kiszony
Zapiekanka makaronowa Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Obiad Ogorek kiszony i . Zupa - porcja kurczaka, fasolka szparagowa, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz,
Kompot z czerwonej porzeczki ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
9 (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Zapiekanka - makaron swiderki (maka ryzowa), pieczarka, papryka, cukinia, cebula, czosnek, natka pietruszki
Ogorek kiszony
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
. koktajl truskawkowy koktajl truskawkowy - napéj ryzowy, truskawki, cukier
Podwieczorek banan Banan
Kakao - napoj ryzowy, kakao, cukier
1 Butka orkiszowa (maka pszenna, orkiszowa, drozdze, sél), masto roslinne, piers kurczaka, satata, ogérek, miod
kakao
$niadanie Butka z mastem roslinnym, piers Kakao - napoj ryzowy, kakao, cukier
kurczaka, satata, ogérek, miéd Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, piers kurczaka, satata, ogdrek, miod
Rosét - porcja kurczaka, szyja indyka, makaron (maka pszenna z semoliny), marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
Witorek 3 i Kurczak - udziec kurczaka, czosnek, curry, tymianek, papryka stodka, sél, pieprz, kolendra
10.05.2022 r. Rosét domowy z makaronem i natka 1,9,10 Ziemniaki, koper
pietruszki Marchew duszona- marchew, migdaty, sél
kurczak tandori Sok (skoncentrowany sok owocowy, woda)
Obiad Ziemniaki z koperkiem
Marchewka duszona z migdatami Rosét - porcja kurczaka, szyja indyka, makaron (maka ryzowa), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
sok sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
9,10 Kurczak - udziec kurczaka, czosnek, curry, tymianek, papryka stodka, sél, pieprz, kolendra

Ziemniaki, koper
Marchew duszona - marchew, migdaty, sél
Sok (skoncentrowany sok owocowy, woda)




Podwieczorek

Kostka z kaszy jaglanej

Kostka - napdj ryzowy, kasza jaglana, cukier, maliny

Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki ryzowe, miéd, cynamon
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, s6l), masto roslinne, poledwica indyka, satata, ogdrek, pomidor

Ptatki ryzowe na mleku roslinnym z 1 Herbata, cytryna, cukier
miodem i cynamonem
$niadanie Butka z mastem roslinnym, pier$ Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki ryzowe, miéd, cynamon
indyka, satata, pomidor, ogérek Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
Herbata z cytryna stoneczr?lk, ﬂemle(lnlane, czarnuszka),/pasta daktylowa,.substanqe zageszlczajqce, dlrozdze, sdl, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, poledwica indyka, satata, ogdrek, pomidor
Herbata, cytryna, cukier
13.9.10 Zurek - boczek wedzony, kietbasa podwawelska, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, zurek
. e (kwas chlebowy), maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Sroda Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
11.05.2022r. Zurek z jajkiem i ziemniakami, Nalesniki - maka pszenna, jajka, napdj ryzowy, banan/ jabtko/ truskawki, brzoskwinie, cukier
pieczywo Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
X Nalesniki z owocami i polewg . L ) ) L
Obiad . b Kwini Zurek - boczek wedzony, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz,
Jogurtowo-— rzoskwiniowg 39 majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kompot wieloowocowy ’ Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Nalesniki - maka ryzowa/ kukurydziana, gryczana, jajka, napdj ryzowy, banan/ jabtko/ truskawki, brzoskwinie, cukier
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Podwieczorek Talerz owocow Banan, jabtko, winogron
Kawa - napoj ryzowy, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
1 Butka zytnia (maka zytnia, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, papryka, marchew, czosnek, natka pietruszki, oliwa,
Kawa zbozowa/ herbata ogdrek, papryka, sdl, pieprz
éniadanie Butka z mastem rosllnnYm, pas.ta Herbata, cukier
warzywna, papryka, ogorek, dzem Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, papryka, marchew, czosnek, natka pietruszki, oliwa, ogdrek, papryka, sol,
pieprz
Zupa - marchew, ziemniaki, dynia, pietruszka, seler, por, cebula,czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél, pieprz,
tymianek, curry, imbir
Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Schab w sosie- schab, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, chrzan, maka pszenna, sdl, pieprz, majeranek,
Czwartek 19 papryka stodka, ziele angielskie
12.05.2022 r. ’ Kasza gryczana
. . Suréwka - burak, jabtko, cebula, czosnek, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier
Zupa krem z marchewki, grzanki ! ' P . v piep
X X Kompot - czarna porzeczka, cukier
Schab pieczony w sosie chrzanowym
Obiad Kasza gryczana Zupa - marchew, ziemniaki, dynia, pietruszka, seler, por, cebula,czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél, pieprz,
Suréwka z buraczka z jabtkiem tymianek, curry, imbir
Kompot z czarnej porzeczki Pleczywo'bez'glut'enO\‘Ne (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), mlqkl (ryzowa,AJagIana),. o!eJ rzlepakowy, ziarna ElS,4A,
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
9 jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Schab w sosie - schab, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, chrzan, maka pszenna, sél, pieprz, majeranek,
papryka stodka, ziele angielskie

Kasza gryczana

Surdwka - burak, jabtko, cebula, czosnek, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier

Kompot - czarna porzeczka, cukier




Podwieczorek

Mus owocowy
Wafle ryzowe

Maliny/ truskawki
Ryz

Pigtek
13.05.2022 r.

Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza jaglana
Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, jajka, szczypior, rzodkiewka,

Ptatki orkiszowe mleku roslinnym z 13 ogbrek, sél, pieprz
zurawing Herbata czarna, cukier
) ) Butka z mastem roslinnym, pasta
$niadanie o ) ) N .
jajeczna, szczypior, rzodkiewka, Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza jaglana
ogorek Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
herbata (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
3 jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, jajka, szczypior, rzodkiewka, ogorek, sol, pieprz
Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna semolina), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sél, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy
Ryba - morszczuk, jajka, butka tarta pszenna, koper, cebula, czosnek, sdl, pieprz
1349 Ziemniaki, koper
Zupa neapolitariska ”’ Surdéwka - kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, cukier
Mielony kotlecik rybny Sok (zageszczony sok owocowy, woda)
Obiad Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty kiszonej Zupa - porcja rosofowa, makaron (maka pszenna semolina), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sél, pieprz, ziele
Sok angielskie, lis¢ laurowy
349 Ryba - morszczuk, jajka, koper, cebula, czosnek, sdl, pieprz
Ziemniaki, koper
Surdéwka - kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, sol, pieprz, cukier
Sok (zageszczony sok owocowy, woda)
1,3 Rogal (maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy)
. Rogal maslany/ butka drozdzowa Cytryna
Podwieczorek
Woda z cytryna Rogal (maka ryzowa/ kukurydziana/ gryczana, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy)
3 Cytryna

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




