JADLOSPIS 2-6.05.2022r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU o Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
Kakao 137 Kakao - mleko 2%, cukier, kakao
$niadanie Tosty z serem z6ttym i wedling, = Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, sél), masto 82%, ser 26tty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii, biatka jaja
warzywa kurzego), piers indyka, pomidor, papryka
Poniedziatek Zupa - karczek wieprzowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, papryka, cebula, por, olej rzepakowy, sél, pieprz, lis¢
2.05.2022 Zupa gulaszowa, pieczywo laurowy, ziele angielskie, tymianek
e C Obiad Makaron z truskawkami i jogurtem 1,7,9 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Sok Makaron z truskawkami- makaron (maka pszenna semolina), truskawki, jogurt naturalny, miéd
Soczek (zageszczony sok owocowy, woda)
Podwieczorek Banan Banan
Makaron na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna semolina)
éniadani Chleb z mastem, pasta z zielonego 17 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél), masto 82%, groszek zielony, czosnek, cytryna,
niadanie groszku ’ bazylia, sél, pieprz, pomidor, papryka, ogdrek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - zeberka, boczek wedzony, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper, olej rzepakowy,
. Kapusniak lubelski, pieczywo sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
Sroda Gulasz wieprzowy Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
4.05.2022r. . Gulasz - szynka wieprzowa, papryka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz,
Obiad Kasza gryczana 19 papryka stodka, tymianek, majeranek
Suréwka z kiszonego ogdrka z papryka Kasza gryczana
Herbata z cytryna Suréwka - ogérek kiszony, papryka, jabtko, marchew, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz, oregano
Herbata - herbata, cukier, cytryna
Budyn Smietankowy Budyn - mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier
Podwieczorek 17 . ’ ’ '
Jabtko jabtko
Kawa zbozowa Kawa- mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
Sniadanie Butka z mastem, ser z6tty, jajecznica 1,3,7 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko
ze szczypiorkiem, pomidor pasteryzowane, kultury bakterii, biatka jaja kurzego), jajko, pomidor, szczypior
Zupa - kalafior, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, czosnek, mleko 2%, masto 82%, sol
Zupa krem z biatych warzyw, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
i i Pulpety - karczek wieprzowy, jajka, butka pszenna ( maka pszenna, drozdze, woda, sél), koncentrat pomidorowy,
Czwartek Pulpety w sosie pomidorowym
5.05.2022 Obiad Kasza peczak 137910 marchew, pietruszka, natka pietruszki, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, Smietana 18%, sdl, pieprz, oregano,
r ,3,7,9, ;
.0o. . cukier
Suréwka colestaw Kasza gryczana
Lemoniada Surdéwka - kapusta biata, marchew, cebula, koper, majonez, ocet jabtkowy, chrzan, sél, cukier
Lemoniada - cytryny, miod
Podwi rek Kisiel truskawkowy Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, cukier
odwileczore Gruszka Gruszka
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane
S iadani Butka z mastem, pasta warzywna, 17 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, drozdze, sél), masto 82%, marchew, papryka, czosnek, natka
niadanie ogérek kiszony ’ pietruszki, oliwa, sél, pieprz, kminek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa szczawiowa, pieczywo Zupa - zeberka, boczek wedzony, szczaw, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, olej rzepakowy,
Piatek Dorsz w sosie porowym Smietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
1te . L. . Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
6.05.2022 r A Ziemniaki z koperkiem L L
Akl 0 Obiad Suréwk hwi i iabtk ) 1,3,4,7,9,10 Dorsz- dorsz, por, czosnek, Smietanka 18%, masto 82%, maka pszenna, sdl, pieprz
urowka z marchwi i jabtka w sosie Ziemniaki, koper
chrzanowym Suréwka - marchew, jabtko, chrzan, natka pietruszki, majonez, Smietana 18%, sol
Kompot wieloowocowy Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Jogus 7 Jogus (mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajace: pektyna, guma guar, zywe kultury bakterii jogurtowych,
Podwieczorek owoce)

Pateczki kukurydziane

Kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




