JADLOSPIS 25 - 29.04.2022 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU L, Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
.. . Butka z mastem, twarozek Butka grahamka (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, twarég
Sniadanie . 1,7 , L. ..
z brzoskwinig potttusty, Smietana 18%, brzoskwinie
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa — porcja kurczaka, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, $mietanka
. 18%, sol, pieprz
Poniedziatek Zupa koperkowa, pieczywo . o . ,
. . Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
25.04.2022 r. . Makaron z serem i boczkiem L, . o,
Obiad 1,7,9 Makaron - makaron swiderki (maka pszenna durum), twarég pétttusty, boczek wedzony,
Kompot agrestowy . . .
stonina, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz
Mandarynka .
Kompot - agrest, cukier
Mandarynka
A Kisiel truskawkowy Kisiel - truskawka, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek
Banan Banan
Kawa Kawa - mleko 2%, cukier, kawa inka (jeczmien, zyto)
éniadanie Buika z maslem, ser 26fty, safata, 1,7 Butka kukuryd2|e.1r’\a (maka psze,nna, maka kuku.ryduana, sfonecz.r.nk, woda, dr,ozdze, sol?,
, . . masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii), satata, ogérek, pomidor,
ogérek, pomidor, dzem . .
dzem niskostodzony
Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
) pietruszki, Smietanka 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Wtorek Z.upa brokutowa, pl?czywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
26.04.2022 r. Obiad :'k?t z kurczaka panierowany 1379 Filet z kurczaka panierowany- filet kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, ttuszcz roslinny
a Lt . . o ’ .
! SZ:éwka 2 kapusty czerwonej (wpda, olej stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz
Woda z cytryna ryz . .
Suréwka - kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier
Cytryna
i Budyn smietankowy Budyn - mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier
Podwieczorek . 1,7 .
Wafle ryzowe Ryz
Ptatki orkiszowe na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki orkiszowe
$niadani butka z mastem, jajko, satata, 137 Butka grahamka (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, jajko,
niadanie pomidor, ogoérek " satata, pomidor, ogérek
Herbata Herbata czarna, cukier
$rod Zupa - porcja rosotowa, kasza jeczmienna, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, cebula,
roda
natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, tymianek
27.04.2022 r. Krupnik jeczmienny P . .p P € - .y . Y .
2 ziemniakami. pieCZVWO Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Obiad s pleczy 1,9 Spaghetti - makaron (maka pszenna durum), karczek wieprzowy, pomidor pelati, koncentrat

spaghetti
Kompot wieloowocowy

pomidorowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziota
prowansalskie
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier




Podwieczorek Ciasto drozdzowe z jabtkiem 1,3,7 Ciasto - maka pszenna, jabtko, mleko 2%, jajka, cukier, drozdze, cukier waniliowy, cynamon
Kakao Kawa - mleko 2%, kakao, cukier
éniadani Butka z mastem, ser z6tty, 17 Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél),
nfadante poledwica drobiowa, satata, ! masto 82%, ser 26ty (mleko, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii), poledwica z indyka,
ogorek, pomidor satata, ogdrek, pomidor
. . Zupa - porcja kurczaka, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
Zupa z fasolki szparagowej, . . . L . S .
eCZVINO koper, natka pietruszki, pomidor pelati, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek
Czwartek pieczy . . . Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Schab pieczony z jabtkiem . . . .
28.04.2022r. . . L . Schab pieczony - schab, jabtko, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, por, seler, olej
Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,7,9 o s . . . .
i o rzepakowy, sol, pieprz, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
Suréwka z selera i jabtka ze ] .
émietan Ziemniaki, koper
i
Lemoniaada Surdwka - seler, jabtko, natka pietruszki, cytryna, $mietana 18%, sél, pieprz, cukier
Lemoniada - cytryny, miéd
Pudding mleczno - ryzow ,
Podwieczorek . & . Y . y 7 Pudding - mleko 2%, ryz, truskawki, miéd
z miodem i truskawkami
K lek
aszamanna na mieku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza manna
Butka z mastem, pasta . . . s . P
o . . , Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, twarég pottiusty,
$niadanie twarogowa, szczypior, ogorek, 1,7 . , . . o .
. szczypior, ogorek, rzodkiewka, czosnek, jogurt, sél, pieprz, bazylia
rzodkiewka .
Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
Zupa - dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
Piatek Zupa rybna, pieczywo koncentrat pomidorowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
29 0462022 . Placki ziemniaczane z sosem Placki ziemniaczane - ziemniaki, maka ziemniaczana, pieczarki, cebula, czosnek, natka
o : Obiad pieczarkowym 1,4,7,9,10 pietruszki, maka pszenna, $mietanka 18%, sol, pieprz, tymianek
Suréwka z kapusty pekinskiej Suréwka - kapusta pekinska, ogérek kiszony, papryka, natka pietruszki, czosnek, oliwa, ocet
Kompot wieloowocowy jabtkowy, musztarda (gorczyca), cukier, pieprz, oregano
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Jogué Jogus (mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajace: pektyna, guma guar, zywe
Podwieczorek g 7 kultury bakterii jogurtowych, owoce)

Pateczki kukurydziane

Kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




