JADLOSPIS 25 - 29.04.2022 r.
Dieta bezmleczna/ bezglutenowa

. . Informacja dla . .
DATA Rodzaj positku MENU A j, Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
Zupa mleczna - napoj owsiany, ptatki kukurydziane
1 Butka grahamka (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, dzem
. . niskostodzony
Ptatki kukurydziane na mleku .
. Herbata owocowa, cukier
roslinnym
Sniadanie B.ufka z mastem roglinnym, dzem Zupa mleczna - napoj owsiany, ptatki kukurydziane

niskostodzony ) ) . S ) )

Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, dzem
niskostodzony
Herbata owocowa, cukier
Zupa — porcja kurczaka, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sél, pieprz
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Poniedziatek 19 Makaron - makaron $widerki (maka pszenna durum), boczek wedzony, stonina, cebula, olej rzepakowy,
25.04.2022 r. sOl, pieprz
Kompot - agrest, cukier
Zupa koperkowa, pieczywo Mandarynka
Obiad Makaron z boczkiem
1a

Kompot agrestowy Zupa — porcja kurczaka, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sol, pieprz

mandarynka Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

9 Makaron- makaron swiderki (ryz), boczek wedzony, stonina, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz
Kompot - agrest, cukier
mandarynka
. Kisiel truskawkowy kisiel- truskawka, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek

Banan banan
Kawa - napdj ryzowy, cukier, kawa inka (jeczmien, zyto)

Kawa/ herbata 1 B!JIkla kukurydziana (maka |’Jszenna, rqua kl.Jkuryc.iuana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto roslinne,

. L, piers z kurczaka, satata, ogérek, pomidor, dzem niskostodzony
Butka z mastem roslinnym, piers
Sniadanie z !(urczaka, safata, ogdrek, pomidor, Herbata - herbata, cukier
dzem Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Wtorek pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
26.04.2022 r. z kurczaka, satata, ogérek, pomidor, dzem niskostodzony
) 13,9 Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
Z.upa brokutowa, plt.eczywo maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Filet z kurczaka panierowany o A . .
. ) Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Obiad ryz ) . ) .. - )
. . Filet z kurczaka panierowany - filet kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, ttuszcz roslinny (woda, olej

Suréwka z kapusty czerwonej | ik bil | .

Woda z cytryna S (?neczm owy, stabilizator, emulgator), sdl, pieprz
ryz




Suréwka - kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier
Cytryna

Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sdl,

39 pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Filet z kurczaka panierowany - filet kurczaka, jajka, 3,9ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy,
stabilizator, emulgator), sél, pieprz
ryz
Suréwka - kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier
Cytryna
A Budyn $mietankowy Budyn- napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek ; .
Wafle ryzowe ryz
Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki orkiszowe
Butka grahamka (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, jajko, satata,
13 pomidor, ogdrek
Ptatki na mleku roslinnym Herbata czarna, cukier
B . butka z mastem roslinnym, jajko,
Sniadanie ) . N .
satata, pomidor, ogérek Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki jaglane
herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
3 pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jajko,
safata, pomidor, ogérek
Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja rosotowa, kasza jeczmienna, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
. 1,9 Spaghetti- makaron (maka pszenna durum), karczek wieprzowy, pomidor pelati, koncentrat
Sroda pomidorowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziota
27.04.2022 . prowansalskie
Krupnik jeczmienny z ziemniakami, Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Obiad pieczywo . S : : A .
spaghetti Zupa - porcja rosotowa, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele
Kompot wieloowocowy angielskie, li$¢ laurowy, tymianek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
9 s6l, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Spaghetti- makaron (ryz), karczek wieprzowy, pomidor pelati, koncentrat pomidorowy, marchew,
pietruszka, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziota prowansalskie
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Podwieczorek Ciasto drozdiowe 2 jabtkiem Ciasto - maka ryzowa/ gryczana/ kukurydziana, jabtko, napdj ryzowy, cukier, drozdze, cukier waniliowy,

cynamon




Kawa - napdj ryzowy, kakao, cukier
Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto

1 roslinne, poledwica z indyka, satata, ogdrek, pomidor
kakao
Sniadanie Butka z mastem roslinnym, poledwica P :
X , ; Kawa - napdj ryzowy, kakao, cukier
drobiowa, satata, ogdrek, pomidor . . . S . .
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, satata, ogérek, pomidor
Zupa - porcja kurczaka, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper, natka
pietruszki, pomidor pelati, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek
19 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
’ Schab pieczony - schab, jabtko, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, por, seler, olej rzepakowy, sdl,
pieprz, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
Cawartek ?eri‘mkaklr koIper' btk ka pi ki 51, pi ki
28.04.2022 r. Zupa z fasolki szparagowej, pieczywo urow Aaci seler, ja o,.r?zt a pietruszki, cytryna, sol, pieprz, cukier
Schab pieczony z jabtkiem Lemoniada - cytryny, mio
. Ziemniaki z koperkiem ) ) o )
Obiad . . P Zupa - porcja kurczaka, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper, natka
Suréwka z selera i jabtka ze $mietang ; ) ) T o ) o ;
lemoniada pietruszki, pomidor pelati, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
9 Schab pieczony - schab, jabtko, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, por, seler, olej rzepakowy, sél,
pieprz, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
Ziemniaki, koper
Suréwka - seler, jabtko, natka pietruszki, cytryna, sél, pieprz, cukier
Lemoniada - cytryny, miéd
Pudding mleczno- ryzowy z miodem i
i Pudding - napdj ryzowy, ryz, truskawki, miod
Podwieczorek truskawkami g - hapoj ryzowy, ry,
Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza manna
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, papryka, marchew, czosnek,
. ior, ogorek, rzodkiewka, nek, sol, pieprz, li
Kasza na mleku roglinnym 1 szczypior, ogore zod. iewka, czosnek, sol, pieprz, bazylia
" Herbata owocowa, cukier
Butka z mastem roslinnym, pasta
$niadanie warzy-wna, szczypior, ogorek, Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza jaglana/ ryz
rzodkiewka . . . - . .
Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Piatek pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
2 432 22 papryka, marchew, czosnek, szczypior, ogérek, rzodkiewka, czosnek, sdl, pieprz, bazylia
9.04.2022r. Herbata owocowa, cukier
1,4,9,10 Zupa - dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, koncentrat
Zupa rybna, pieczywo pomidorowy, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
Placki ziemniaczane z sosem Placki ziemniaczane- ziemniaki, maka ziemniaczana, pieczarki, cebula, czosnek, natka pietruszki, maka
Obiad pieczarkowym pszenna, sol, pieprz, tymianek
Suréwka z kapusty pekinskiej Suréwka - kapusta pekinska, ogoérek kiszony, papryka, natka pietruszki, czosnek, oliwa, ocet jabtkowy,
Kompot wieloowocowy musztarda (gorczyca), cukier, pieprz, oregano
49,10 Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier




Zupa - dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, koncentrat
pomidorowy, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk

Placki ziemniaczane - ziemniaki, maka ziemniaczana, pieczarki, cebula, czosnek, natka pietruszki, sdl,
pieprz, tymianek

Suréwka - kapusta pekiriska, ogdrek kiszony, papryka, natka pietruszki, czosnek, oliwa, ocet jabtkowy,
musztarda (gorczyca), cukier, pieprz, oregano

Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier

Koktajl owocowy Koktajl - napéj ryzowy, maliny, truskawki

Podwieczorek Pateczki kukurydziane kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




